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Protein

Formula1

Protein Drink Mix Vegan
Protein Drink Mix

Protein Chips BBQ
Protein Chips SCO
Formula 1 Express Balanced
Meal Bars

Tri Blend Select

High Protein Iced Coffee
Personlig proteinpulver
Proteinbar

Vitaminer og mineraler
Formula 2 Men & Women

robiotic Max
une Booster
Collagen Skin Booster

NiteWorks
Xtra-Cal

Sunne fettstoffer
Herbalifeline Max

Fiber
Havre-eplefiber
Beta heart

Innholdsfortegnels



Innholdsfortegnels

Veesketilforsel

Herbal aloe-urtekonsentrat
Aloe Max

Instant Herbal Beverage with

{ea exctract

H24 Sportsernaering
H24 Formula 1 Pro

H24 Achieve Protein Bar
H24 Rebuild Strength
H24 LiftOff Max

H24 Restore *

H24 Hydrate

H24 CRY Drive

Prolong
Rebuild Endurance



Formula 1

Verdens fremste ernaeringsshake”

Produktoversikt
» Et naeringsrikt og balansert maltid
* En ideell kombinasjon av alle naeringsstoffene

‘ HERBALIFE
1 WNUTRITION

Formula 1

kroppen din trenger: Protein, karbohydrater, fiber, = fealthy meal
vitaminer og mineraler i en smakfull shake AN
« Formula 1 er verdens fremste ernaeringsshake’ B , /
« Perfekt for de som gnsker a redusere inntaket av i Vi \

kalorier uten at det gar pa bekostning av
naeringsstoffer — en flott tilnaerming til vektkontroll

* Praktisk — lett a tilberede — laget pa under ett
minutt

 Et flott frokostalternativ med flere naeringsstoffer
og feerre kalorier

« Et stort utvalg av deilige smaker, utviklet av
globale smakseksperter

* Egnet for veganere, glutenfri, ingen kunstige
fargestoffer, sgtningsmidler eller
smakstilsetninger?

£ o0

HOYT
PROTEININNHOLD |

KOMPLETT
MALTID

Viktige egenskaper og fordeler

v Rik pa plantebasert soyaprotein som inneholder
alle de essensielle aminosyrene kroppen trenger

v Inneholder 25 essensielle vitaminer og mineraler,
iInkludert vitamin D som stgtter immunsystemets
normale funksjon og vitamin C som bidrar til a
redusere tretthet og utmattelse

v Ca. 220 kcal per shake (kan variere avhengig av

smak) 25 VITAMINER OG

MINERALER

v" Ingen kunstige fargestoffer, sgtningsmidler eller
smakstilsetninger?

Bruk

For vektkontroll:
Erstatt to daglige hovedmaltider med en Formula 1-shake.

For balansert ernaering og vedlikehold av vekten:

Erstatt ett daglig maltid med en Formula 1-shake. HJEM
Kan blandes med PDM og PDM Vegan for mer protein og
mindre sukker. Bare tilsett 2 maleskjeer i Formula 1 og bland
med vann for en optimal shake.
Full
produkt-

oversikt




Formula 1

Produktkombinasjoner

En del av Herbalifes frokostpakke

Her er noen andre Herbalife-produkter du kan kombinere
med Formula 1-shaken din: '

P D M e I Ie Ir P D M \ (J,ERBALIFE 2 | |, HERBALIFE

UTRITION : | “NUTRITION.

Vegan

For a forbedre neeringsrike
maltider. Bare tilsett 2
maleskjeer Formula 1 og
bland med vann for en
optimal shake
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Immune Booster Havre-eplefiber
For a styrke For a gke ditt daglige
iImmunforsvaret fiberinntak
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Collagen Skin Booster

Forbedrer hudens elastisitet,
reduserer rynker rundt
gynene og cellulitter

Microbiotic Max
Bidrar til en sunn tarm



Protein Drink Mix
Vegan

Den perfekte partneren til Formula 1

Produktoversikt

 Formula 1 + PDM Vegan gir deg en gluten- og \bﬂﬁ'?gﬁ'i'gﬁ,
laktosefri shake, med hayt proteininnhold og lavt T (G
sukkerinnhold, som er 100 % vegansk " Drink i
: 9 . Mix-Vegan b
* Bland med Formula 1 og vann for et balansert g oy ’
maltid med mer protein, mer fiber og mindre | g

sukker enn Formula 1 med melk ]

 PDM styrker ogsa bade tekstur og smak, og
forbedrer Formula 1-shaken din pa alle mater

* De som falger et vegansk kosthold kan ofte ha
problemer med a fa i seg nok protein, kalsium og
visse vitaminer (f.eks. vitamin D og B12), som
alle finnes i PDM Vegan

* Den optimale shaken

HOYT

Viktige egenskaper og fordeler PROTEININNHOLD

v 100 % vegansk

v’ Satet med steviolglykosid fra steviaplanten
v' Laktosefri

v’ Glutenfri

v Inneholder ingen kunstige fargestoffer eller
smakstilsetninger W

v Gir 15 g protein (2 maleskjeer) eller 23 g protein
(3 maleskjeer) per porsjon ublandet

v Inneholder en komplett proteinkilde med alle de
essensielle aminosyrene.

v Inneholder 22 vitaminer og mineraler.

Blandet med Formula 1

Bland 2 maleskjeer PDM Vegan med 2 maleskjeer Formula 1
og 300 ml vann for en balansert maltidsshake med 24 g
protein, 26 vitaminer og mineraler, 6 g fiber og bare 212 kcal. HIEM

Full
produkt-
oversikt




Protein Drink Mix

Den perfekte partneren til

Formula 1

Produktoversikt

q—————————— E— e ————

« Bland med Formula 1 og vann for et balansert | HERBALIFE
A : : : WNUTRITION
maltid med mer protein, mer fiber og mindre
sukker enn Formula 1 med melk Protein drink mix
- PDM bidrar til & styrke bade tekstur og smak, og o

forbedrer Formula 1-shaken din pa alle mater
* Den optimale shaken

Viktige egenskaper og fordeler
v' Deilig smak av vanilje og flate

v Inneholder ingen kunstige fargestoffer eller
smakstilsetninger

v Gir 15 g protein (2 maleskjeer) eller 23 g protein HOYT
(3 maleskjeer) per porsjon PROTEININNHOLD

v Inneholder 22 vitaminer og mineraler

Blandet med Formula 1

Bland 2 maleskjeer PDM Vegan med 2 maleskjeer Formula
1 og 300 ml vann for en balansert maltidsshake med 24 g
protein, 26 vitaminer og mineraler, 6 g fiber og bare 212 kcal.

HJEM

Full
produkt-
oversikt




X

Tri Blend Select &5

Tri Bland Select Protein
Shake

NUTRITION

=ENELER- )

women,Sﬁtness Consumer Survey of
" HERBALIFE __ Product Innovation

Tri Bland Select Protein
Shake l z 02 2

NUTRITION

Coffee Caramel flavor

Produktoversikt

* En farsteklasses proteinshake som er 100 %
kompromisslgs: ngye utvalgte naturlige ingredienser som
gir optimal ernaering og nydelig smak

« Laget med en blanding av erter, quinoa og linfrg av hagy /NUTRIT [

kvalitet, som leverer en fullverdig proteinkilde i tillegg tilen N EEENEY. S oot
I I I : -2 | —Select— §N . -

rekke andre naturlige og gkologiske ingredienser som s \ S rRI BLEND

tilfgrer fiber, C-vitamin og utvalgte mineraler T —Select -

* Enideell drikk til etter trening for veganere eller andre
som er pa utkikk etter end shake med hayt proteininnhold
og fa karbohydrater

Viktige egenskaper og fordeler

v' Gir alle de essensielle aminosyrene kroppen trenger fra
protein, noe som bidrar til vedlikehold av muskelmasse

v’ Laget av naturlige og organiske ingredienser

v’ Inneholder vitamin C fra naturlige kilder. Vitamin C bidrar PROTEININNHOLD
til a redusere tretthet og utmattelse, forbedrer A
energinivaet og beskytter cellene fra oksidativt stress

v" Inneholder naturlig sink som hjelper vedlikeholde
kognitive funksjoner som hukommelse og konsentrasjon

v" Inneholder jern fra naturlige kilder, som hjelper

opprettholde immunsystemets normale funksjon
v 100 % vegansk Lavt sukkerinnhold
v Hayt innhold av protein (20g) og fiber (69)
v' Lavt sukkerinnhold

v" Ingen kunstige fargestoffer, smakstilsetninger eller Soya-, meier_i- 09
sgtningsmidler glutenfri

v Soya-, meieri- og glutenfri

Inneholder kun
Bruk naturlige
ingredienser

Nyt Tri Blend Select nar som helst i Igpet av dagen. Rist beholderen
forsiktig far hver bruk, ettersom innholdet kan synke sammen. Bland 3
maleskjeer (40 g) pulver med 250 ml vann, eller ditt foretrukne
melkealternativ eller fruktjuice

Nyt etter trening som restitusjon og en velsmakende belgnning

En proteinshake til lunsjsalaten. Ideell til bakingGa til HJEM
myherbalifeshake.com for oppskriftsideer

Full
produkt-
oversikt




High Protein
lced Coffee

Mocha- eller

Latte Macchiato-smak

Produktoversikt

* |Inneholder mer protein og mindre sukker enn
vanlig iskaffe

* Mer koffein enn en shot espresso. Koffein kan
bidra til a forbedre arvakenhet og konsentrasjon’

* Den ideelle energi- og proteinboosten — enten
etter trening eller som et mellommaltid

« Kombinerer 100 % Robusta-espressobgnner og
15 g protein per porsjon
« Uten tilsatt sukker og egnet for vegetarianere

Viktige egenskaper og fordeler
v 100 % Robusta-espressobgnner
v 80 mg koffein

v' 15 g myseprotein

v Bare 80 kcal

v Mindre enn 1 g sukker

v Vegetarisk

v Ingen kunstige fargestoffer, smakstilsetninger
eller sgtningsmidler

Bruk

Fyll shakeren med 250 ml kaldt vann. Tilsett 2 maleskjeer
med High Protein Iced Coffee. Rist godt og hell over is.
Dersom du ikke har en shaker kan du blande den i en
blender pa lav hastighet i 5 sekunder. Nyt dette produktet
som en del av et balansert og variert kosthold sammen med
en aktiv livsstil.

HERBALIFr
NUTRITIOI

High Protein HERBALIFE
\Ced COﬁee NUTRITION

& High Protein
.‘ Iced Coffee

\at%e Macchiato
Flavoyr

15 g protein |

Vegetarisk

Uten tilsatt sukker |

HJEM

Full
produkt-
oversikt




proteinpulver

Perfekt for en proteinboost

Produktoversikt

 Formula 3 Personlig proteinpulver er en rik kilde
til soya- og myseprotein, som kan bidra med a
bygge muskelmasse og opprettholdelse av et
sunt skjelett

 Formula 3 er en enkel mate a skreddersy
proteininntaket til dine behov

Viktige egenskaper og fordeler
v' 5 g protein per porsjon
v’ 23 kcal

Bruk

Personlig proteinpulver kan rgres inn i mat og drikke,
iInkludert sauser, supper og smoothier. Nyt dette produktet
som en del av et balansert og variert kosthold sammen med
en aktiv livsstil.

1 fomeda 3

: Personalised

_ Personligt \
{tenpulver

! :::{-mw \

1| hadmdbeboer
~ KTWEIGHT | NETTOV£GT: 240 ge

Formula 3 Personlig

| HERBALIFE

YNUTRITION

potein powder

W00 0 whey protein

! W9 og valleprotein

Contaner

i nnne:
ot

HOYT
PROTEININNHOLD

Vegetarisk

HJEM




Dark Chocolate flavor

Produktoversikt

« Ga aldri glipp av et maltid igjen med Formula 1
Express Balanced Meal Bars, ditt ideelle maltid pa
farten

* En praktisk, naeringsrik og velsmakende bar

* Det perfekte alternativet til en Formula 1-shake
nar du trenger noe a bite tennene |

*Inneholder kun 207 kcal per bar

*Inneholder en deilig kombinasjon sprahet og
sjokoladebiter, dyppet i mark sjokolade

* Tilgjengelig i en eske med 7

Viktige egenskaper og fordeler
v" Et ernaeringsmessig komplett maltid
v Hayt proteininnhold med 13 g per bar

v Hgyt fiberinnhold med 7 g per bar, noe som
tilsvarer 28 % av anbefalt daglig fiberinntak

v Inneholder Promitor®-fiber

v En deilig bar med en forbedret smak og
konsistens sammenlignet med Express Balanced
Meal Bars

v Perfekt for nar du er pa farten, uten tid til overs
v" Ingen kunstige fargestoffer eller sgtningsmidler

Bruk

Nyt Formula 1 Express Balanced Meal Bar hver dag som et
neeringsrikt maltid. Nyt dette produktet som en del av et
balansert og variert kosthold sammen med en aktiv livsstil.

Formula 1 Express
Balanced Meal Bars

HERBALIFE N
NUTRITION.
P e [

HOYT |
PROTEININNHOLD |

KOMPLETT
MALTID

25 VITAMINER OG

MINERALER

HJEM

Full
produkt-
oversikt




Proteinbar

Sitrus/sitron-, sjokolade/peangtt-

og vanilje/mandelsmak

Produktoversikt

* Demp sjokoladesuget med et velsmakende,
proteinrikt mellommailtid, eller spis det far eller
etter trening

Protein ba
Proteinstar

9
e :
g Protein bar B8
Proteinstangir BN
High protein snack for enes

Viktige egenskaper og fordeler

v Rundt 140 kcal per bar, mindre kalorier og mer
protein (10 g) sammenlignet med vanlige
sjokoladebarer

v" 10 g melkeprotein som bidrar til a bygge
muskelmasse. A gke kroppens muskelmasse kan
bidra til gkt stoffskifte.

v'Heyt innhold av vitamin B1, B2, B6, E og HOYT
pantotensyre

PROTEININNHOLD |

v Tilgjengelig i tre deilige smaker:
Sjokolade/peangtt, vanilje/mandel og sitrus/sitron

Bruk

Nyt én eller to barer per dag som et balansert mellommailtid.

HJEM

Full
produkt-
oversikt




Protein Chips

Barbecue flavor

Produktoversikt

* Protein Chips er et velsmakende og naeringsrikt
mellommaltid

* | motsetning til potetgull, er Protein Chips aldri
frityrstekt og alltid poppet

* «Poppeprosessen» forekommer nar
proteinpelleten utsettes for hgyt trykk og haye
temperaturer som farer til at produktet
eksploderer/utvider seg (poppes), pa samme
mate som popkorn eller riskaker

* 50 % mindre fett sammenlignet med frityrstekte
potetchips, dette betyr faerre tomme kalorier og
et velsmakende mellommaltidsalternativ

* 5 ganger sa mye protein som frityrstekt potetgull
* Hgyt innhold av erteprotein

* Det perfekte alternativet til potetgull, eller nar du
trenger et velsmakende mellommailtid

HOYT
PROTEININNHOLD

Viktige egenskaper og fordeler
v Gir 11 g protein per pakke
v Veganvennlig

v" Et praktisk og naeringsrikt mellommaltid du kan ta
med deg pa farten og nyte nar som helst

v 134 kcal per porsjon

Blandet med Formula 1
Spis én gang daglig som et mellommaltid eller etter trening.

Nyt dette produktet som en del av et balansert og variert
kosthold sammen med en aktiv livsstil.

HJEM

Full
produkt-
oversikt




Protein Chips

Sour Cream & Onion flavor

Produktoversikt

* Protein Chips er et velsmakende og naeringsrikt
mellommaltid

* | motsetning til potetgull, er Protein Chips aldri
frityrstekt og alltid poppet

* «Poppeprosessen» forekommer nar
proteinpelleten utsettes for hgyt trykk og haye
temperaturer som farer til at produktet
eksploderer/utvider seg (poppes), pa samme
mate som popkorn eller riskaker

* 50 % mindre fett sammenlignet med frityrstekte
potetchips, dette betyr feerre tomme kalorier og
et velsmakende mellommaltidsalternativ

* 5 ganger sa mye protein som frityrstekt potetgull
* Hgyt innhold av erteprotein

» Det perfekte alternativet til potetgull, eller nar du HOYT
trenger et velsmakende mellommaltid PROTEININNHO

LD

Viktige egenskaper og fordeler
v Gir 12 g protein
v Vegetarisk

v' Et praktisk og naeringsrikt mellommaltid du kan ta
med deg pa farten og nyte nar som helst

v 135 kcal per porsjon

Blandet med Formula 1

Spis én gang daglig som et mellommaltid eller etter trening.
Nyt dette produktet som en del av et balansert og variert
kosthold sammen med en aktiv livsstil.

HJEM

Full
produkt-
oversikt




Formula 2 Men & Women

Ta sammen med Formula 1

Produktoversikt

* Det kan veere utfordrende a fa i deg alle
vitaminene og mineralene’ kroppen din
trenger fra et ordinaert kosthold

* Formula 2 hjelper deg oppna optimal
ernaering og er ngye sammensatt |
samarbeid med en ledende ekspert
iInnen biologisk kjemi

« Skreddersydd etter de individuelle
ernaeringsbehovene til kvinner og menn

« Utviklet for a fungere effektivt sammen
med Formula 1

 Fri for konserveringsmidler

Viktige egenskaper og fordeler

v Formula 2 gir den optimale mengden av
24 viktige naeringsstoffer som kroppen

din trenger

v Hver porsjon gir 71 forskjellige
helsefordeler, fra immunitet? til fordeler
for har, hud og negler*

Bruk

For vektkontroll:

Ta én til to tabletter sammen med mat. Hvis du
drikker to shakes per dag, ta en tablett. Hvis du
drikker én shake per dag, ta to tabletter.

Nyt dette produktet som en del av et balansert og
variert kosthold sammen med en aktiv livsstil.

HERBALIFE
NUTRITION

Formula 2
= \ltamin & mineral
e cOmplex women

HERBALIFE
NUTRITION

e

we Food supplement with

Fo.rmulaz \;m:: vitamins and minerals
Vitamin & mineral e+ Hormonal activity

: )] wrdnt * Energy metabolism
complex men ® /[ soreheattn

.................................. ' [leets, + Skin, hair and nai
F?Od?upplement S mff and nail health

" ek

vitamins and minerals 4 i
o &

* Inmune system gisn

* Muscle function gnast
J Feopra® Bt before and lof -
* Energy metaboli g t number: See base of container

{heatal performance (/{ ] j Ee” S0TABLETS | NET WEIGHT: 84.3 9 €
- »‘ﬁ’f"
m(&’;l

Bestbefore and lot number: See base of container l,;m:g.

60 TABLETS | NET WEIGHT: 84.3 g € [

24 VIKTIGE
NAERINGSSTOFFER

71 FORSKJELLIGE
HELSEFORDELER

HJEM
Menns | Kvinners
produkt- | produkt-

oversikt oversikt




Microbiotic Max

Vanilla flavor

: : . NUTRITION
* Det skjer mye mer som i fordgyelsessystemet vart —

. . _ ] o——
enn vi kanskje tror. Tarmhelse har vist seg a i
direkte pavirke immunitet, hudhelse’, savn2-4, o

2 billion
(CFU) per serve
iah in fi

- v n! o
TR E AR ENENERGEN

stressniva®, vektkontroll®” og hjernehelse8-10

*Inneholder probiotika som er levende «gode
bakterier» som — nar de inntas i tilstrekkelige L
mengder — hjelper helsen var, inkludert
tarmhelsen-12

A S S LR RN

2 MILLIARDER
LEVENDE

Viktige egenskaper og fordeler BAKTERIER

v'Microbiotic Max er fremstilt for & levere BADE
prebiotika og probiotika i ett produkt, for a hjelpe

gi deg optimal tarmhelse. UTFORMET FOR A
Gl BADE |
v De fleste andre konkurrerende PREBIOTIKA OG

tarmhelseprodukter tilboyr kun pre- eller probiotika PROBIOTIKA

v’ Inneholder Bimuno® GOS Prebiotika som er
klinisk pavist a stgtte immunhelse, stresslindring,
hjernehelse og tarmhelse’3-22

v'Uten tilsatt sukker eller sgtningsmidler

v'Ingen tilsatte fargestoffer eller
konserveringsmidler

v'Hgyt fiberinnhold

Bruk

* Praktiske, individuelle porsjonsposer gjgr det enkelt a frakte
og beaere, uten at de trenger a oppbevares i et kjsleskap

* Rask og enkel a lage, bare bland med 100 ml vann (under
25 °C)

* Eller ha den i F1-shaken din (etter blanding)??

» Passer ogsa perfekt med Collagen Skin Booster, for
velveere innenfra og ut

HJEM

Full
produkt-
oversikt




Immune Booster

Berry flavor

Produktoversikt

 Et spesielt sammensatt kosttilskudd for
Immunforsvaret

*Immune Booster inneholder EpiCor®, et naturlig
gjeerfermentat som er vitenskapelig bevist a gi et
sterkt immunsystem’-° og gir fordeler for
tarmhelsen’

«Nar det tas daglig, viser studier at EpiCor® bidrar
til & gke og styrke immunhelsenl-6) samt hjelper
nesekomfort*8 og tarmmikrobiomet’

* Immune Booster inneholder en ngye utvalgt
blanding av viktige ernaeringsstoffer som vitamin
D, vitamin C, selen og sink® som statter
immunforsvaret

Viktige egenskaper og fordeler

v Immune Booster inneholder en ngye utvalgt
blanding av viktige ernaeringsstoffer som vitamin
D, vitamin C, selen og sink® som statter
immunforsvaret

Bruk

Praktisk, rask og enkel a lage, bare bland en pose
med 150 ml vann eller legg til imFormula 1-
favorittshaken din10

HERBALIFE
NUTRITION.

NET WEIGHT:

EpiCor® bidrar til
a oke og styrke
immunhelsen?-6

og stotte
nesekomfort*® og
tarmmikrobiomet’

HJEM

Full
produkt-
oversikt




Immune Booster

Produktkombinasjoner

Immune Booster kan ogsa inntas med de andre
favorittproduktene dine fra Herbalife!' som Instant Herbal
beverage with tea extracts'? eller Microbiotic Max

\. HERBALIFE
Y NUTRITION

HERBALIFE
NUTRITION.

HERBALIFE
NUTRITION. HERBALIFE
! @NUTRITION

Immune Booster : Immune Booster ! | Microbiotic
FOOD UPPLEME;T . lnStant herbal beverage - FOOD SUPPLEMENT -
B ol Sttt -

High in Vitamin C, Vitamin D, . w'th tea eXt ra CtS ] ?ei?e"n::n‘:.::rslglrf( \‘c;:(’:‘:o[:;lllbule : Max
Selenium and Zinc which contribute t Sitmmmissssnssnnasasssssasananassssnnnannne - othe W —————
to the normal function of . < p ol FOOD SUPPLEME
the immune system. - = ulated with
with sweetener (from stevia leaves) 1 ] N . bact

e T ' =i

: i A

P & Woriginal :

i !: fiavour

{  Bestbefore and lot number Ib
Iftl,:»:gur !t! See base of container fl:\;:)yur R
i NETWEIGHT: 51 g € s

et Mo and ot s S b of Gk 2 el ot rmbe: S botom of o
21 SACHETS 21 SACHETS
NETWEIGHT: 77.79 21x379 € NET WEIGHT: 77.7 g (21 x 3.7 g e

Instant herbal Microbiotic Max
beverage with tea
extracts

HJEM




Collagen SKkin
Booster |

Strawberry og lemon flavor

Produktoversikt

* Kollagen utgjar opptil 30 % av den totale
proteinmassen i kroppen’. Det utgjer ogsa 75 %
av huden var og gir den struktur og fasthet?

* Nar vi blir eldre produserer kroppen mindre
kollagens. Over tid blir huden var tynnere, tarrere
og mindre elastisk*. Den blir ogsa mindre i stand
til & reparere eller helbrede seg?

* Collagen Skin Booster er et skjgnnhetsprodukt
som inneholder Verisol® P som er vitenskapelig
bevist a forbedre hudens elastisitet, redusere
rynker rundt gynene pa 4 uker og har ogsa vist
seg a redusere tegn pa cellulitter etter 3 maneder
med regelmessig bruk3

*Verisol® P inneholder noen av de kraftigste
bioaktive kollagenpeptidene pa markedet

Viktige egenskaper og fordeler

v'"Reduserer rynker rundt gynene og forbedrer
hudens elastisitet etter 4 uker

v'Vist & redusere synlige tegn pa cellulitter etter 3
maneder med regelmessig bruk®

v'Verisol® P er en blanding av bioaktive
kollagenpeptider fra naturlige kilder av kollagen
type | og lll, noen av de mest vitenskapelig
stottede kildene av kollagenpeptider pa
markedet®-8

v'Collagen Skin Booster inneholder ogsa hgye
verdier av 9 viktige vitaminer og mineraler, for a
statte velveere innenfra

v Glutenfri

v’ Strawberry & Lemon Natural flavor

Bruk
Bland én maleskje med 250 ml vann — nytes daglig.

Passer ogsa perfekt til Formula 1-favoritten din.

EEEEEEEEE
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Niteworks®

Produktoversikt

 Niteworks ® er et kosttilskudd beregnet for nattetid
sammensatt av aminosyrene L-arginin, L-citrullin og
vitaminer

* Nitrogenoksid er en naturlig molekyl som produseres
av kroppen for a stgtte normale blodnivaer og
blodsirkulasjon

 De naturlige nitrogenoksidnivaene vare er lavere om
natten og etter fylte 30 begynner nivaene a falle

* Nitrogenoksid fungerer som et signalmolekyl i kroppen
og regulerer en rekke psykologiske funksjoner;
mangel pa dette kan fare {il:

* Hjerte- og kareffekter: Nitrogenoksid spiller en viktig
rolle nar det kommer til a regulere blodtrykket, fremme
vasodilatasjon og forbedre blodstrammen’

* Respiratoriske effekter: Nitrogenoksid bidrar til a
regulere funksjonen til respirasjonssystemet, inkludert
luftveiene og lungene?

« Seksuelle helseeffekter: Nitrogenoksid er ogsa

involvert i regulering av seksuelle funksjoner, inkludert
ereksjon hos menn3

- Effekter pa immunsystemet: Nitrogenoksid produseres
av immunceller og spiller en viktig rolle | kroppens
forsvar mot infeksjoner®

* Kognitive effekter: Mangel pa nitrogenoksid kan bidra
til kognitiv svikt og hukommelsessvikt®

Viktige egenskaper og fordeler

v'Bade L-arginin og L-citrullin bidrar til produksjonen av
nitrogenoksid. Forskning viser at nitrogenoksidnivaet i
kroppen er lavest om natten

v'Niteworks® har hgyt innhold av vitamin C og E som
bidrar til a beskytte cellene mot oksidativt stress.
Dessuten bidrar vitamin C til normal kollagendannelse,
som har betydning for blodkarenes normale funksjon

v'Hayt folsyreniva som bidrar til normale fysiologiske
funksjoner og til reduksjon av tretthet og utmattelse

Bruk

Bland to maleskjeer (10 g) Niteworks® med 250 ml vann eller
juice. Inntas om kvelden fgr sengetid.

Niteworks® er spesielt utviklet for personer over 30 ar. Anbefales
ikke for barn, gravide eller ammende kvinner.

O HERBALIFE.
Niteworkse

T IETT

s st before and lot number: See base of container
S 15 SERVINGS
all  NET WEIGHT: 150 g€

KOSTTILSKUDD
TIL SENGETID
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Xtra-Cal

Produktoversikt

* Det daglige kalsiumbehovet ditt avhenger av
alderen din og en rekke andre faktorer. Tenaringer
trenger for eksempel mer kalsium enn voksne.
Eldre voksne, spesielt postmenopausale kvinner,
trenger ekstra kalsium for a forhindre osteoporose

 Xtra-Cal er et daglig kalsiumtilskudd som gir over
100 % av ditt anbefalte daglige inntak av kalsium,
som opprettholder sunne bein og tenner

U HERBALIFE.

S;eBaseO [091 a(%ma?rl]erum o
90 TABLETS
NET WEIGHT: 131 S

Viktige egenskaper og fordeler

v'Bidrar til & opprettholde et sunt skjelett og sunne Kalsium og
ST Magnesium

v'Et hgyt innhold av D-vitamin: viktig for
kalsiumopptaket og normal muskelfunksjon

v’ Inneholder ogsa magnesium, kobber, mangan og
sink

Bruk

En tablett tre ganger daglig, helst sammen med maltider.

HJEM
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Produktoversikt

*Omega 3 er allment anerkjent som et viktig
naeringsstoff for god helse-2

* Kroppen var bruker Omega 3 daglig®>#, og det er
sterkt konsentrert i hjernen>°

* Kroppen var produserer heller ikke tilstrekkelige
mengder av enkelte Omega 3-fettsyrer*’, sa det
er viktig at vi for i oss dette via kostholdet?

 Fiskeoljen i produktet vart kommer fra

baerekraftige kilder og er godkjent av Friends of
the Sea®

* Essensielle oljer av peppermynte og timian er
inkludert i var unike gelékapsel for a fullstendig
flerne ettersmak av fisk

Viktige egenskaper og fordeler

v'Herbalifeline Max er et Omega 3-kosttilskudd med

store mengder EPA (375 mg) og DHA (250 mg)
per kapsel, som gir helsefordeler for hjertet®,
synet’® og hjernehelsen®

v'EPA og DHA bidrar ogsa til hjertets normale
funksjon? samt til & opprettholdele normale
triglyseridnivaer i blodet’ og opprettholdele
normalt blodtrykk!2

Bruk

Ta 1, 4 eller 5 kapsler per dag med vann (avhengig av
effekten du gnsker a oppna), helst sammen med maltider,
fordelt utover dagen’s

En kapsel inneholder nivaer av DHA og EPA som bidrar til:
* Normal hjertefunksjon?®

* Opprettholdelse av normalt syn©

 Opprettholdelse av normal hjernefunksjon

Fire kapsler inneholder nivaer av DHA og EPA som bidrar
til alle ovennevnte fordeler, pluss til a opprettholde normale
triglyseridnivaer i blodet™

Fem kapsler inneholder nivaer av DHA og EPA som bidrar

til alle fordelene ovenfor, samt til a opprettholde normalt
blodtrykk™2

Herbalifeline Max

HERBALIFE
NUTRITION
erbalifelines Max
suppl nt with omega-3 fatty acids EPA + DHA
EPA and DHA contribute to the normal function of the heart
DHA e of
no normal vision

30 CAPSULES
NET WEIGHT: 42 g ©

PREMIUM
OMEGA 3

HELSEFO
FOR HJERTET,
SYNET OG

A NN SN

BAREKRAFTIGE
KILDER
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Havre-eplefiber

Produktoversikt

* Havre-eplefiber er en velsmakende og praktisk
mate du kan gke fiberinntaket ditt pa, noe som
hjelper magen og bidrar til sunn fordayelse’

*Fiber er en type karbohydrat som finnes i planter
som ikke fordgyes eller absorberes av kroppen
var. Den kan pavirke tarmfunksjonen var, inkludert
hvor lang tid det tar for mat a passere, bakteriene
| tykktarmen og hvor godt vi absorberer
naeringsstoffer

* Fiber kan ogsa hjelpe med vektkontroll ved a fa
oss til a fale oss mette og redusere sult’?-13, Det
kan ogsa hjelpe fordgyelsen og gi en mer
regelmessig avfaring®

* Enkelte fibertyper, slik som betaglukaner i bygg,
kan senke kolesterolet og regulere
blodsukkernivaet+8. De gjar dette ved a gjare
maten var «tykkere», noe som bremser opptaket
av sukker og fett?

- A spise mer fiber, spesielt mer enn 25 gram per
dag, har ogsa vist seg a redusere risikoen for
hjertesykdommer og diabetes type 21.10

Viktige egenskaper og fordeler

v'Inneholder 5 g fiber (bade lgselig og ulgselig) fra
6 forskjellige kilder

v'18 kcal

v'Ingen kunstige satningsmidler

Bruk

Bland Havre-eplefiber med din daglige Formula 1-shake,
PDM/PDM Vega eller Formula 3 Personlig proteinpulver®

Alternativt kan du blande den med varmt vann for a lage en
«fiber-te»° eller bruke den i Instant herbal beverage with tea
extract

. Fibre based powdered mix
fora flavoured drink

) voured drin|
With no artificial sweeteners V
A &(‘ Y
[ Y
2 apple flavour NI/
| Best before and lot number “h

< NTWEGHT, 204 g ©

HERBALIFE -
| NUTRITION ,
b ]

Oat apple fibre
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Havre-eplefiber

Produktkombinasjoner

Bland Havre-eplefiber med din daglige Formula 1-shake,
PDM/PDM Vega eller Formula 3 Personlig proteinpulver?
Eller bland en med varmt vann for a lage en «fiber-te»® eller
bruke den i Instant herbal beverage with tea extract

ERBALIFE
UTRITION

UK

Formula 1

F3 — Personlig
proteinpulver

| HERBALIFE
: \!’/ NUTRITION.

PDM / PDM Vegan

Instant herbal
beverage with tea
extracts



Beta heart®

Vaniljesmak

Produktoversikt

* Beta heart® er et kosttilskudd som inneholder
betaglukaner, en type fiber som er vitenskapelig bevist a
redusere® og opprettholde® normale kolesterolnivaer?,
samt regulere hgye blodsukknivaer’

* Hgyt kolesterol er en risikofaktor nar det kommer til
utvikling av koronar hjertesykdom’

* Inntak av betaglukaner som en del av et maltid bidrar
ogsa til & begrense blodsukkergkningen etter maltidet’

* En klinisk studie* utfart av verdensledende forskere i Italia
har bekreftet at betaglukaner kan redusere
kolesterolnivaet i blodet

* Ved a daglig inkludere 3 gram betaglukaner fra havre i
kostholdet, reduserte prgvedeltakerne LDL-
kolesterolnivaet (low-density lipoprotein) med 12 % i snitt
etter kun fire uker, og med 15 % etter kun atte uker

 Ofte omtalt som «det darlige kolesterolet», utgjer LDL-er
majoriteten av kroppens kolesterol og kan, ved hagye
nivaer, gke risikoen for koronar hjertesykdom**

« Samlet sett viste studien, utfart med Beta-Heart®, en
gjennomsnittlig reduksjon i totalkolesterol pa 6,5 % etter
fire uker og 9 % etter atte uker. Det viste seg ogsa at
deltakernes kolesterolnivaer gikk tilbake til sine
opprinnelige nivaer nar de hadde sluttet & ta Beta heart®

Viktige egenskaper og fordeler

v'2 maleskjeer Beta heart® per dag (3 g havrebetaglukaner)
bidrar til a8 opprettholde normale kolesterolnivaet i blodet®

v'1 maleskje Beta heart® (1,5 g havrebetaglukaner) per dag
bidrar til & opprettholde normale blodkolesterolnivaer®

v'Beta heart® er hay i fiber (3 g per skje) og er en kilde til
protein

v'Vaniljesmak, kun 25 kcal per porsjon og sukkerfri

v'Ingen kunstige sgtningsmidler

Bruk

Bland 2 maleskjeer Beta heart® med et glass vann eller juice
(250 ml) én gang daglig, eller bland 1 maleskje med et glass
vann to ganger daglig®

Perfekt til Formula 1-shaken din!

' | ] HERBALIFE
| WNUTRITION.

e ot sumber See base

( e nd ot sumber: See Base of container
& MWEGH:229g €
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Herbal aloe-urtekonsentrat

Mangosmak

Produktoversikt

* Aloe vera er en over 6 000 ar gammel plante
som stammer fra Egypt, og har blitt brukt

gjennom historien pa grunn av dens mange
helsefordeler>

 Vifar vare aloe vera-planter fra ngye utvalgte

| JHERBALIFE.
|

 Herbal aloe
concentrate drink

Aloe Vera
Getrankekonzentrat

Low calorie and no added sugar

Kalorienarm und ohne
luckerzusatz

ait Si8ungsmittel

manan f ;
IVI-—,-,—\H-\ .
wangog

bander | Mexico, der planten dyrkes og kultiveres
under utmerkede vekstforhold

« Mange voksne sliter med a na det daglig
anbefalte vanninntaket pa 2-2,5 liter'-3 per dag

 Denne mengden er enda hgyere under perioder
med gkt fysisk aktivitet eller varmt veer’

« Vann bidrar til a opprettholde normal fysisk og

g . 4 |
ko.gnltlv funksjon INGEN KUNSTIGE
* Frisk opp vannet med den leskende smaken av FARGESTOFFER

Herbal aloe-urtekonsentrat med mangosmak for ELLER SMAKS-
a hjelpe deg oppna dine optimale daglige TILSETNINGER
vaeskenivaer
* Aloe Ale Concentrate er sertifisert av International
Aloe Science Council (IASC), som sikrer at vi
overholder industriens kvalitetsstandard nar det
kommer til kvalitet, renhet, i tillegg til integritet og
redelighet

B2 2 et mbr

NETVOLUME |
MTIOVOLUMEN: 473 mi ©

SUKKERFRI

Viktige egenskaper og fordeler

v Hvert aloeblad er handplukket for a unnga skader LAVT
pa bladet KALORIINNHOLD

v Aloen trekkes ut med kaldpressingsteknikker for a
oppna aloejuice av hay kvalitet

v Herbal aloe-urtekonsentrat inneholder 40 % aloe
vera-juice, som hentes fra hele aloe vera-bladet

v En flott mate a gke ditt daglige vanninntak pa

HJEM
Bruk
Nyt Herbal aloe-urtekonsentrat med mangosmak hver dag.
Bland tre malekopper (15 ml) med 120 ml vann. Til én liter
vann, bland inn atte malekopper (120 ml) og nyt!
Full
produkt-

oversikt




Herbal aloe-urtekonsentrat
mangosmak

Produktkombinasjoner

En viktig del av din ideelle frokost

| VHERBALIFE.

a
! Herbal aloe

concentrate drink
Aloe Vera

Lesk deg
Med et glass Herbalife aloe-urtekonsentrat

‘j’ HERBALIFE
W/ NUTRITION

Instant herbal beverage
With tea extracts .

1
|
g
;j Iongmal
H] flavour

B bekre a0d ot namber
: Sebase of container
i MNETWEIGHT: 519 €

Fa energi
Med en kopp Instant Herbal beverage with tea extract

d HERBALIFE
' 1 WNUTRITION

= Healthy meal

% Meal replacement shake mix for
-+ weight control and healthy nutrition
E + 25 Vitamins and minerals

2 + High protein

Ernaering

Ernzer deg selv med en Formula 1-shake, med et hgyt innhold proteiner,
kostfiber og viktige vitaminer og mineraler



Aloe Max

Produktoversikt

* Aloe vera er en over 6 000 ar gammel plante som
stammer fra Egypt, og har blitt brukt gjennom
historien pa grunn av dens mange helsefordelers

* Aloe Max er var reneste aloe vera-
konsentratdrikk, som inneholder 97 % aloe vera-
juice fra hele blader

* Aloe Max er produsert av organiske aloe vera-
planter, som gar gjennom en avansert

filtreringsprosess for en jevn, velsmakende aloe-
drikk

* Aloe Max er sertifisert av International Aloe
Science Council (IASC), som sikrer at vi
overholder industriens kvalitetsstandard nar det
kommer til kvalitet, renhet, i tillegg til integritet og
redelighet

* Mange voksne sliter med a na det daglig
anbefalte vanninntaket pa 2-2,5 liter'-3 per dag.
Denne mengden er enda hgyere | perioder med
gkt fysisk aktivitet eller varmt veer

«Vann bidrar til a opprettholde normal fysisk og
kognitiv funksjon?
* Frisk opp vannet med den leskende smaken av

Aloe Max for a hjelpe deg oppna dine optimale
Adaanline vaeskenivaer

Viktige egenskaper og fordeler

v'Vi far vare aloe vera-planter fra ngye utvalgte
bander | Mexico, der planten dyrkes og kultiveres
under utmerkede vekstforhold

v'Hvert aloeblad er handplukket for @ unnga skader
pa bladet

v'Aloen trekkes ut med kaldpressingsteknikker for a
oppna aloejuice av hay kvalitet

v'Ikke tilsatt sukker eller sgtningsmidler

v'Ingen tilsatte fargestoffer eller smakstilsetninger

Bruk

Nyt den forfriskende smaken av Aloe Max om morgenen
eller i lgpet av dagen.

Rist godt fgr bruk og bland 3 malekopper med AloeMax (15
ml) med 120 ml vann.

For a lage 1 liter, bland 120 ml AloeMax med 1 liter vann.

. | HiERBALIEE

NUTRITION

| AloeMax
(oncentrate drink

| 97% Aloe vera juice

| (ontains no colour, sweetener
| orflavouring

W b onainer, (
MTVOLUME: 473 ml @

ET GODT
ALTERNATIV TIL
EN |
FRUKTKONSENTR
ATDRIKK MED
SUKKER

KUN 2 KCAL
PER PORSJON

g
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Instant herbal beverage
with tea extracts

Original, sitron, bringebaer og

fersken

Produktoversikt | {ERBALIFE
*Vakn opp til en forfriskende urtedrikk med 85 mg L rET—
koffein? per porsjon, som gir deg en oppkvikker With tea extracts :
om morgenen eller som kan hjelpe deg gjennom | ;
en tung ettermiddag g Iﬁ;‘?é:,?'
* Inneholder en unik blanding av appelsinpekko — ! ?E:“WGHTMnge

en tradisjonell svart te, og grenn te med ekstrakt
av malvablomst, hibiskusblomst og

kardemommefrg

*Var grenne te er vannekstrahert for a hjelpe fa

frem hele forbindelsespekteret 6 KCAL

PER PORSJON

Viktige egenskaper og fordeler

v'Inneholder koffein som bidrar til gkt arvakenhet og INNEHOLDER
konsentrasjon’ KOFFEIN

v'HTC kan nytes enten varm eller kald, og kan
hjelpe bidra mot ditt daglige vaeskeinntak

Bruk

Bland "z teskje (1,7 g) med 200-240 ml varmt eller kaldt
vann.

Nyt dette produktet som en del av et balansert og variert

kosthold, som
en del av en sunn, aktiv livsstil. Drikk ett eller to glass per

dag.

HJEM
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H24

- Enten det er far, under eller etter en treningsgkt, har vi
skapt en produktlinje som gir et pafyll for aktive
mennesker, slik at de kan yte sitt beste.

- Herbalife24-sortimentet bestar av farsteklasses aktiv
livsstils- og sportsernaeringsprodukter som kan brukes til
daglig ernzering, ytelse og restitusjon for personer som
trenger spesifikke naeringsstoffer for a gi energi til
livsstilen. ‘

- Siden ingen person eller aktivitetsplan er like, kan
kombinasjonen og inntak av hvert produkt skreddersys for
a passe dine aktivitetsnivaer, treningsplan og
ytelsesbehov.

- H24-produkter kan hjelpe deg med a yte ditt beste under
far, under og etter treningsgkten

- | motsetning til de fleste konkurrerende merker, inneholder
Ikke H24-produkter noen kunstige fargestoffer eller
smakstilsetninger

- Alle produktene er Informed Sport-sertifisert, noe som gjar
dem ideelle for konkurrerende idrettsutgvere. Hvert
produkt i H24-serien er 'Informed Sport'-sertifisert, noe
som betyr at hvert produktparti blir testet far det slippes ut
pa markedet. |drettsutgvere kan besgke informed-
sport.com for a bekrefte tester og sertifiseringer pa
spesifikke partier

- Mer enn 190 idrettslag, idrettsut@vere og arrangementer
verden over bruker H24-produkter for a yte sitt beste.



H24 Achieve
Proteinbar

Dark Chocolate eller Chocolate

Chip Cookie Dough

Produktoversikt

* H24 Achieve Protein Bars er en praktisk mate a fa
| deg protein pa mens du er pa farten. Spis en bar

enten etter treningsgkten eller som et
mellommaltid

* Enten du gnsker a ga ned i vekt eller bygge og
vedlikeholde muskler, er protein ngkkelen til a
hjelpe deg na malene dine'-2

* Protein etter trening er ogsa en viktig faktor som
bidrar til musklenes restitusjon3

* Egnet for vegetarianere og smaker fantastisk!

* H24 Achieve Protein Bars er ogsa et bedre
alternativ til sjokoladeplater: mindre sukker, mer |
protein, og den beholder den gode smaken PROTEINBAR MED |

- Tilgjengelig i Dark Chocolate og Cookie Dough HOYT
flavor PROTEININNHOLD

34171v9¥3H

Viktige egenskaper og fordeler

v'Hgyt innhold av myseprotein (21 g per bar)
v'Lavt sukkerinnhold

v Satet med steviolglykosid fra steviaplanten

Bruk

Spis én gang daglig som et mellommaltid eller etter trening.
Nyt dette produktet som en del av et balansert og variert
kosthold sammen med en aktiv livsstil.

HJEM
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H24 Rebuild Strength

Sjokoladesmak

Produktoversikt

* En shake med hgyt proteininnhold til etter
restitusjonstiden, perfekt for a bygge eller
vedlikeholde muskler

 Inneholder en unik kombinasjon av protein og
Karbohydrater for a bidra til muskelvekst, samt
indre muskelskader og emhet’->

* H24 Rebuild Strength inneholder flere mineraler
og vitaminer som kroppen ikke kan produsere pa

egenhand og som er ngdvendig for vitale
funksjoner, slik som energigivende funksjoner

* H24 Rebuild Strength inneholder ogsa en
komplett/hgykvalitets proteinkilde, noe som betyr
at den inneholder alle de essensielle
aminosyrene, inkludert leucin, isoleucin og valin

Viktige egenskaper og fordeler

v'190 kcal per porsjon, uten kunstige fargestoffer,
smakstilsetninger eller sgtningsmidler

v'Deilig, kremet sjokoladesmak
v'Bare tilsett vann og drikk etter treningsgkten

Bruk

Bland 5 maleskjeer (50 g) med 250 ml vann og rist kraftig.
Drikk innen 30 minutter etter anaerob aktivitet.

g
HERBALIFE.

4

REBUILD
STRENGTH
f ‘ CoV ’ :)'r’. NK !~'\xf0‘h D‘ER WITH ADDED L-GLUTAMINE

SHAKE TIL ETTER
RESTITUSJON

HOYT

PROTEININNHOLD |

HJEM
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H24 Restore

Kosttilskudd til sengetid

Produktoversikt

 H24 Restore er et unikt kosttilskudd for nattetid,
for de som presser seg til sitt ytterste

* Intens trening og mangel pa sgvn kan pavirke
immunforsvaret og restitusjon etter trening’

* Intens fysisk aktivitet kan ogsa oke kortisolnivaet i
blodet, noe som har vist seg a gke nar man
overtrener?

* Hoyintensitetstrening kan ogsa forarsake okt
oksidativt stress?

Viktige egenskaper og fordeler

v'H24 Restore inneholder 150 mg lactium,
en unikt bioaktiv peptid fra kaseinprotein

v'Den inneholder ogsa 100 % RI vitamin E som
hjelper beskytte cellene fra oksidativt stress

Bruk

Bare ta én kapsel om kvelden far du legger deg.

HERBALIFE

HJEM
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H24 Hydrate

Produktoversikt

* H24 Hydrate er en kalorifri elektrolyttdrikk som
oppmuntrer til vaeskeinntak i Igpet av dagen og
ved trening

« Vaeske er ngkkelen til optimal ytelse’

* Mange voksne sliter med a fa seg det anbefalte
daglige vanninntaket
2—2,5 liter23 per dag. Denne mengden kan veere
enda hayere i perioder med gkt fysisk aktivitet

* Nar vi trener, mister vi veeske og elektrolytter
gjennom svette som ma erstattes*

Viktige egenskaper og fordeler

v'H24 Hydrate inneholder en blanding av
magnesium, B-vitaminer> og vitamin C for & bidra
til a redusere tretthet og utmattelse, og bidrar til a
beskytte cellene mot oksidativt stress

v'Utviklet for bruk hele dagen
v'Praktisk og deilig appelsinsmak

Bruk

Bland en pose med 50 ml vann.

HERBALIFE.

KALORIFRI
ELEKTROLYTT-

DRIKK

HJEM
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H24 CRY7 Drive

Produktoversikt

* CR7 Drive er en karbohydrat-elektrolyttdrikk som
hjelper deg under intense treningsgkter og
forbedrer vaeskeopptaket’-°

* Gi treningswgktene dine den samme energien som
en idrettsutever: Ekstra energi og vannopptak>

* Den forbedrer ogsa opptaket av vann under fysisk
trening2->

 Det hjelper ogsa opptaket av vann i tynntarmen’-4,
mens karbohydrat-elektrolyttigsninger bidrar til a
opprettholde utholdenhetsprestasjonen under
langvarig utholdenhetstrening’4

Viktige egenskaper og fordeler

v'CRY Drive gir de riktige typene karbohydrater
(hay GIl) og mineraler, spesielt natrium, i riktige
mengder

Bruk

Tilgjengelig i bade beholder eller poseformat — bare tilsett
vann og drikk under langvarig utholdenhetstrening

Acai-baersmak

WARDS

M

CNNNANNRVR SRR CRER AT

LETT ACAI-
BARSMAK

KARBOHYDRAT-
ELEKTROLYTTDRIKK |

INGEN KUNSTIGE
FARGESTOFFER,
SMAKSTILSETNING
ER ELLER
SATNINGSMIDLER

HJEM

Full
produkt-
oversikt




H24 Prolong

Produktoversikt : —
g HERBALIFE.

* En karbohydrat-proteindrikk, perfekt for lengre
treningsgkter og intense treningsgkter som er
lenger enn 2 timer'.27

* Nar du trener intensivt i mer enn 60 minutter, kan
du oppleve reduserte karbohydrat- og
veeskenivaer. Derfor anbefales en karbohydrat-
proteindrikk for disse sportsaktivitetene, spesielt
under varme forhold

« Karbohydrater er viktig under trening og
elektrolyttene hjelper absorbere vaeskes3:°

LENGRE

TRENINGS@KTER

Viktige egenskaper og fordeler

v'H24 Prolong Inneholder to kilder av
karbohydrater, i tillegg til en blanding av vitaminer
som vitamin B og C for opprettholdelse av
energinivaets-?

v'Den inneholder en multivitaminblanding,
maltodekstrin og fruktose for a hjelpe deg na
lengers3-°

v'Innan kiinetina farnactnffar emalketileatninnar allar

Bruk

Tilgjengelig i en lett sitrussmak. Bare tilsett vann

HJEM

Full
produkt-
oversikt




H24 Rebuild Endurance

Produktoversikt —

» En restitusjonsdrikk etter utholdenhetstrening med Py
karbohydrat-proteinblanding i hver porsjon8 fj_ m

Vi trenger bade en kombinasjon av karbohydrater® REBUILD

= URANCE ]
END

VERY PROTEIN AND CARBOHYDRATE DRINK MIX
v ADDED L-GLUTAMINE AND L-CARNITINE FOR ENDURANCE ATHLETES L

og protein® for a effektivt komme oss etter en
treningsokt!2

Viktige egenskaper og fordeler

v'H24 Rebuild Endurance inneholder 36 g RESTITUSJONS |
karbohydrater per porsjon i form av maltodekstrin, _ DRIK |
fruktose og sukrose. Hver av disse
karbohydratene absorberes og fordgyes pa
forskjellige mater i kroppen. For eksempel
frigjgres maltodekstrin raskt, mens fruktose
absorberes langsommere. Sammen gir de
glukose pa bade en rask og vedvarende mate for
effektivt pafyll av kroppens glykogenlagre-’

v'Den inneholder ogsa 10 g protein per porsjon
som bidrar veklst og til a opprettholde
muskelmasse

v'H24 Rebuild Endurance inkluderer vitamin B1,
B2 og C som bidrar til normal energiomsetning.
Trening med hagy intensitet kan bidra til gkt
frigj@gring av oksygen, som fgrer til oksidativt
stresss.

v'H24 Rebuild Endurance inneholder vitamin E og
C som bidrar til a beskytte cellene mot oksidativt
stress. | tillegg bidrar vitamin C il
immunsystemets normale funksjon1©

v'H24 Rebuild Endurance inneholder ogsa jern
som bidrar til a bekjempe tretthet og utmattelse

Bruk

Lett a drikke under treningen eller mens du er pa farten,
bare tilsett vann og drikk etter trening

Full
produkt-

oversikt
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Immune
Booster
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FOOD SUPPLEMENT

High in Vitamin C, Vitamin D,
Selenium and Zinc which contribute
to the normal function of

the immune system.

vith sweetener (from stevia leaves)

“{‘ ot
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FOOD SUPPLEMENT

» Formulated with
2 billion live bacteria
(CFU) per serve

* High in fibre

Best before and lot number: See bottom of carton

20 SACHETS
NET WEIGHT: 40 g (20x 2 g) €

En veiledning til alle de viktigste fordelene til vare
topprodukter, og hvordan du kan vise de til kundene

dine.



ormula 1

ull produktoversikt

Nutritional Information

3 -i?ah.".!,r Meal
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SKU #4462

Ingredients: Soy protein isolate, fructose, inulin, gluten-free oat fibre, soy oil, minerals mixture
(calcium citrate, magnesium oxide, ferrous fumarate, sodium selenite, zinc oxide, manganese carbonate,
chromium (lll) chloride, potassium iodide, cupric citrate), potassium phosphate, emulsifier (soy lecithin),
natural flavourings, organic’ flaxseed powder, thickeners (xanthan gum, guar gum), colour (beta-carotene),
vitamins mixture (L-ascorbic acid (Vit. C), DL-alpha-tocopheryl acetate (Vit. E), nicotinamide (Niacin),

retinyl acetate (Vit. A), calcium D-pantothenate (Pantothenic acid), D-biotin (Biotin), cholecalciferol (Vit. D),
phylloguinone (Vit. K), pyridoxine hydrochloride (Vit. B6), thiamin hydrochloride (Vit. B1), cyanocobalamin
(Vit. B12), riboflavin (Vit. B2), pteroylmonoglutamic acid (Folic acid)), sodium chloride, sweetener (steviol
glycosides), papaya fruit powder, parsley herb powder, blueberry fruit powder, pomegranate fruit powder,
anti-caking agent (silicon dioxide). Allergy advice: for allergens, see ingredients in bold.

12 % of the agricultural ingredients derive from organic agriculture
NL-BIO-01

Serving size: 26 g (2 tablespoons)
Servings per container: 21
Per 250 ml
of made up
Per 100 g product*
Energy 1579 kJ - 931 kd -
377 kcal 222 kcal
Fat 1049 - 749 -
of which: - - - -
saturates 179 - 2.8¢ -
mono-unsaturates 199¢ - 1649 -
polyunsaturates 55¢ - 15¢g -
Carbohydrate 329 - 20g -
of which: sugars 30¢g - 209 -
Fibre 179 - 49 -
Protein 35¢ - 18 ¢ -
Salt 129 - 06g -
VITAMINS %RI** %RI**
Vitamin A 1080 ug RE 148% 343 pg RE 43%
Vitamin D 7.3 ug 146% 2.0 ug 40%
Vitamin E 17 mg a-TE 142% 46mga-TE| 38%
Vitamin K 110 pg 147% 29 ug 39%
Vitamin C 104 mg 130% 31 mg 39%
Thiamin 1.2mg 109% 0.42 mg 38%
Riboflavin 0.35 mg 25% 0.55 mg 39%
Niacin 23 mg NE 144% 6.1 mg NE 38%
Vitamin B6 1.6 mg 114% 0.53 mg 38%
Folic Acid 250 pg 125% 76.0 pg 38%
Vitamin B12 1.00 pg 40% 1.3 pg 52%
Biotin 38 ug 76% 19 pg 38%
Pantothenic Acid 6.0 mg 100% 2.5mg 42%
MINERALS
Potassium 1420 mg 71% 768 mg 38%
Calcium 390 mg 49% 405 mg 51%
Phosphorus 890 mg 127% 465 mg 66%
Magnesium 431 mg 115% 143 mg 38%
Iron 21 mg 150% 5.6 mg 40%
Zinc 11 mg 110% 3.9 mg 39%
Copper 1.7 mg 170% 0.47 mg 47%
Manganese 3.1 mg 155% 0.82 mg 41%
Selenium 81 g 147% 21 yg 38%
Chromium 58 pg 145% 15 pg 38%
Molybdenum 77 ug 154% 31 ug 62%
lodine 192 g 128% 58.0 ug 39%

* Per made up product = 26 g serving with 250 ml semi-skimmed milk (1.5 % fat)
**Reference intakes

Formula 1 offers convenience, taste and nutrition all in
one shake.

Featuring a perfect blend of high quality protein, fibre,
and vitamins & minerals you no longer have to choose
between healthy meals and convenience - the Formula 1
shake is quick and easy to prepare!

Get the nutrients your body needs, while staying committed to your preferences
or diet requirements. F1 Banana Cream is made of ingredients that are vegan
sourced, gluten free and contains no artificial colours or flavours.

High in protein contributing to a growth in muscle mass, Formula 1 is a meal
replacement that contains key micro and macro nutrients and added botanicals
and herbs.

Enjoy Formula 1 as a nutritional breakfast, lunch or dinner to support your
active lifestyle and weight management* goals.

It contains 25 vitamins and minerals, including vitamin D which contributes to
the normal function of the immune system, and vitamin C which contributes to
the reduction of tiredness and fatigue.

*For weight control: Substituting two of the main daily meals of an energy restricted diet with
meal replacements contributes to weight loss. Replace two meals per day with a delicious
Formula 1 drink and take a balanced meal.

For balanced nutrition support and weight maintenance: Substituting one of the main daily
meals of an energy restricted diet with a meal replacement contributes to the maintenance of
weight after weight loss. Replace one meal per day with a delicious Formula 1 drink and eat two
balanced meals. Meet your daily caloric goals by also consuming nutritious snacks.

KEY BENEFITS: )
222 Kkcal per serving
18 g protein per serving, contributing to the growth of muscle mass
4 g of fibre per serving

Minimum 38% of the daily recommended intake for 25 vitamins
and minerals per serving, including Chromium which helps
maintain normal blood sugar levels

Vegan ingredients, gluten free, no artificial colour and
natural flavouring

USAGE

Enjoy a Formula 1 Banana Cream shake every day as a nutritious
meal. Gently shake the canister prior to each use as content may
settle. Mix two tablespoons (26 g) of powder with 250 ml of cold,
semi-skimmed milk (1.5 % fat)

Enjoy this product within a balanced and varied diet, as part of
a healthy, active lifestyle. Check out myherbalifeshake.com for
additional shake recipes and serving suggestions

[ To find out more, contact me today:

_/

Information on this factsheet refers to product sold in UK/El. © 2018 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. August 2018.




Protein Drink Mix Vegan
Full produktoversikt

P(otein Drink

k-Vegan
; ‘ |aq0né grluten free, naturally
- thing mixee, Protein based

' igh Protein
li
@@n
SKU: 172K w
Ingredients:

Soy protein isolate, minerals and vitamins mixture (potassium citrate, potassium chloride, calcium salts of citric acid, calcium salts of orthophosphoric
acid, L-ascorbic acid (Vit. C), DL-alpha-tocopheryl acetate (Vit. E), beta-carotene (Vit. A), nicotinamide (Niacin), zinc citrate, calcium D-pantothenate
(Pantothenic acid), D-biotin (Biotin), sodium selenite, manganese carbonate, cyanocobalamin (Vit. B12), cholecalciferol (Vit. D), pteroylmonoglutamic acid
(Folic acid), pyridoxine hydrochloride (Vit. B6), potassium iodide, riboflavin (Vit. B2), thiamin mononitrate (Vit. B1), cupric citrate), maltodextrin, sunflower
oil, natural flavourings, emulsifier (soy lecithin), thickeners (xanthan gum, guar gum), sodium chloride, sweetener (steviol glycosides).

Qergy advice: for allergens see ingredients in bold.

Nutritional Information
Serving size: 28 g Servings per container: 20
Per 28 g serving Per 42 g serving
with 250 ml with 375 ml
Per100 g water water
Energy 1630 kd - 456 kJ - 685 kJ
388 kcal 109 kcal 163 kcal

Fat 93¢ - 264¢g - 39g¢

of which: - - -

saturates 1.0g - 0.3g - 049
Carbohydrate 2049 - 69 - 9g

of which: sugars 0.8g - 0.2g - 0.3g
Fibre 329 - 09g - 13¢g
Protein 54 g - 159 - 23 g
Salt 20g - 06g - 0.8g -
VITAMINS %RI* %RI* %RI*
Vitamin A 777 ug RE 97 % 217 ug RE 27 % 326 ug RE 41 %
Vitamin D 6.8 ug 136 % 1.9 yg 38 % 2.9 ug 57 %
Vitamin E 16 mga-TE | 136 % | 4.6 mga-TE 38 % 6.8 mg a-TE 57 %
Vitamin C 109 mg 136 % 30 mg 38 % 46 mg 57 %
Thiamin 1.5 mg 130 % 0.42 mg 38 % 0.63 mg 59 %
Riboflavin 2.0mg 140 % 0.55 mg 39 % 0.82 mg 57 %
Niacin 22 mg NE 136 % 6.1 mg NE 38 % 9.1 mg NE 57 %
Vitamin B6 1.9 mg 135 % 0.53 mg 38 % 0.80 mg 57 %
Folic Acid 271 pg 136 % 76.0 ug 38 % 114 pg 57 %
Vitamin B12 3.7 yg 146 % 1.0 g 41 % 1.5 g 61 %
Biotin 68 ug 136 % 19 pg 38 % 28 pg 57 %
Pantothenic Acid 8.1 mg 136 % 2.3 mg 38 % 3.4 mg 57 %
MINERALS
Potassium 2178 mg 109 % 610 mg 30 % 915 mg 46 %
Chloride 1200 mg 150 % 336 mg 42 % 504 mg 63 %
Calcium 1163 mg 145 % 326 mg 41 % 488 mg 61 %
Phosphorus 950 mg 136 % 266 mg 38 % 399 mg 57 %
Zinc 6.8 mg 68 % 1.9 mg 19 % 2.9mg 29 %
Copper 1.4 mg 136 % 0.38 mg 38 % 0.57 mg 57 %
Manganese 3.4 mg 168 % 0.94 mg 47 % 1.4 mg 70 %
Selenium 90 pg 164 % 25 ug 46 % 38 ug 69 %
Molybdenum 130 pg 260 % 36 ug 73 % 55 pg 109 %
lodine 204 pg 136 % 57.0 pg 38 % 85.5 ug 57 %

*Reference intake

/

-

Protein Drink Mix-Vegan is an ideal way to boost your protein intake
throughout the day. Combine with your favourite Formula 1 shake for a
healthy meal that's high in protein and low in sugar.

Each serving contains 22 vitamins and minerals, including vitamin D
which contributes to the normal function of the immune system and
vitamin C which contributes to the reduction of tiredness and fatigue.

Protein Drink Mix-Vegan also contains no artificial colours, flavours and
is sweetened with a naturally sourced sweetener from Stevia leaves.

KEY BENEFITS AND FEATURES

e  Suitable for vegans

e High in protein

e (ontains 22 vitamins and minerals

e Naturally lactose free

e  (Gluten-free

e Sweetened with Stevia leaves extract

J

DIRECTIONS FOR USE

Mix two scoops (28 g) of powder with 250 ml of cold water or three
scoops (42 g) of powder with 375 ml of cold water, depending on
your protein requirements, shake and enjoy.

You can also add this product to your Formula 1 shake and water for
a delicious, vegan healthy meal.

Enjoy this product mid-morning or mid-afternoon within a balanced
and varied diet, as part of a healthy, active lifestyle.

J

HERBALIFE
NUTRITION

Information on this document refers to product sold in UK/EI.
© 2021 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. August 2021.



rotein Drink Mix

ull produktoversikt

Core Nutrition

Protein drink mix is a vanilla flavoured sugar
free drink, ready in seconds. Delivering 15g
of high-quality protein and 22 vitamins &
minerals per serving.

Great on its own, even better with your
favourite Formula 1 shake.

KEY BENEFITS
15 g of high quality protein
7 g of carbohydrates

Sugar Free

L HERBALIFE.

Protein drink mix
g b, preteen B ik e
ke

Ll

SKU #2600

Nutritional information

Serving Size: 28 g (2 tablespoons)
Servings per Container: 21
Per 250 ml
Per 100 g of made up
product*
Energy 457 kJ 1633 kJ
108 kcal 387 kcal
Fat 8.29 239
of which: saturates 119 0.3g
Carbohydrate 24 g 79
of which: sugars 09g¢g 03¢
Fibre 1.3¢g 049
Protein 53¢ 159
Salt 269 0.7¢g
VITAMINS %RI** %RI**
Vitamin A 1086 pg RE 136 % 304 pg RE 38 %
Vitamin D 6.8 g 136 % 1.9 yg 38 %
Vitamin E 12 mg a-TE 100 % 3.4 mg a-TE 28 %
Vitamin C 109 mg 136% 30 mg 38 %
Thiamin 1.5 mg 136 % 0.42 mg 38 %
Riboflavin 1.9 mg 136 % 0.53 mg 38 %
Niacin 22 mg NE 138 % 6.1 mg NE 38 %
Vitamin B6 1.9 mg 136 % 0.53 mg 38 %
Folic Acid 271 ug 136 % 76.0 pg 38 %
Vitamin B12 3.4 pg 136 % 0.95 ug 38 %
Biotin 68 pg 136 % 19 yg 38 %
Pantothenic Acid 8.1 mg 135 % 2.3 mg 38 %
MINERALS
Chloride 1591 mg 199 % 445 mg 56 %
Calcium 746 mg 93% 209 mg 26 %
Phosphorus 1018 mg 145 % 285 mg 41 %
Magnesium 509 mg 136 % 143 mg 38 %
Zinc 14 mg 140 % 3.8 mg 38 %
Copper 1.4 mg 140 % 0.38 mg 38 %
Manganese 2.7 mg 135 % 0.76 mg 38 %
Selenium 75 ug 136 % 21 ug 38 %
Molybdenum 151 pg 302 % 42 ug 84 %
lodine 204 ug 136 % 57.0 g 38 %

* Per made up product = 28 g serving with 250 ml water
**RI = Reference intake

Ingredients:

Soya protein isolate (47 %), maltodextrin, calcium caseinate (milk), creamer (sunflower oil,
maltodextrin, sodium caseinate (milk)), flavourings, magnesium phosphate, emulsifier (soya
lecithin), sodium chloride, potassium chloride, thickeners (guar gum, xanthan gum), calcium
phosphate, magnesium oxide, sweetener (sucralose), L-ascorbic acid, beta-carotene, DL-
alpha-tocopheryl acetate, nicotinamide, zinc oxide, calcium D-pantothenate, manganese
carbonate, anti-caking agent (silicon dioxide), cyanocobalamin, cholecalciferol, pyridoxine
hydrochloride, thiamin hydrochloride, riboflavin, cupric citrate, pteroylmonoglutamic acid,
potassium iodide, sodium selenite, D-biotin. Allergy advice: for allergens, see ingredients in
bold.

~

HOW CAN IT HELP YOU?

Protein drink mix is a great way to help you reach your daily protein intake.
Protein contributes to a maintenance and a growth in muscle mass, as well
as to the maintenance of normal bones.

USAGE

Great on its own as a protein snack: Mix two tablespoons (28g) of Protein
drink mix with 250 ml of cold water and shake it.

Even better with your favourite Formula 1 shake: Mix two tablespoons
(28 g) of Protein drink mix with two tablespoons (26 g) of your favourite
Formula 1 shake and 300 ml of cold water.

Enjoy this product within a balanced and varied diet, as part of a
healthy active lifestyle.

Suitable for vegetarians
It provides 22 vitamins and minerals

It contains B Vitamins (thiamin, riboflavin, and vitamin B12) and copper to
support normal energy-yielding metabolism

r

To find out more, contact me today:

J

Information on this factsheet refers to product sold in UK/El. © 2018 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. November 2018.



Protein Chips
Barbecue flavor

Full produktoversikt
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BARBECUE FLAVOUR
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Enjoy the subtle heat and smoky undertones of
our barbecue flavour Protein Chips. They are a
deliciously popped and nutntious savoury snack,
that contain 11 g of plani-based protein per pack
and 50 % less fat than fried potato chips.

Treat yoursalf while staying on track with your
nutrition goals wherever you are,

KEY BENEFITS

B0 ks far than fried potato chips
Niver fried, abays poppad

11 g of protain

surable for Vagans

ELan- e

Contains Paa Proain

- ®E & & @ -

KEY CLAIMS

50% less fat than fried potato chips
@ 11 g of protein

iy
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Protein Chips
Sour Cream & Onion flavor

Full produktoversikt

-~

SOUR CREAM & ONION FLAVOUR Nutritional Information

Serving Size: 1 pack (30 g)
Servings Per Box: 10

Per 30
Per 100 g ? packg
Energy 1885 kJ 566 kJ
4 448 kcal 135 keal
HERBALIFE Fat 15¢ 59
NUTRITION. of which: saturates 144 0.4g
Protein Chips 7 _ — Carbohydrate 3749 11g
Nt e e WHEEEAHSR | of which: sugars 2.8¢ 09g
| » always poppe Fibre 3.3¢g 10g
Protein 39¢ 12 ¢
Salt 26¢ 08¢

SKU: 142K

INGREDIENTS:

pea base (pea protein isolate 41 %, lentil flour, potato starch, corn flour), sunflower oil, seasoning [onion powder, whey powder (milk), salt,
sour cream powder (milk), cheese powder (cheese (milk), milk solids, emulsifier (disodium phosphate)), dextrose, yeast extract,
natural flavouring, parsley herb flakes, acidity regulator (citric acid)], antioxidant (rosemary extract).

Allergy advice: for allergens, see ingredients in bold. MAY CONTAIN SOYBEANS. /

/

Treat your taste buds to the tangy taste of sour KEY CLAIMS
cream and onion flavour Protein Chips. They are a
deliciously popped and nutritious savoury snack
that contain 12 g of protein per pack and 50 %
less fat than fried potato chips.

50% less fat than fried potato chips

12 g of protein

They are perfect to have when you’re
on-the-go and a great way to stay on track with
your nutrition goals.

KEY BENEFITS

e  50% less fat than fried potato chips
e Never fried, always popped

e 12 g of protein

e Natural flavouring

e  Suitable for Vegetarians

e (luten-free

e  (ontains Pea Protein /

HERBALIFE

N UT R IT I O N Information on this factsheet refers to product sold in UK/EI © 2020 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. December 2020.

Natural Flavouring
vegetain) - SUitable for Vegetarians
Gluten-free

Contains Pea Protein

OROE®®




Formula 1 Express
Balanced Meal Bars
Full produktoversikt
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Wewer miss a maal again with Formula 1 Bopress: Healthy Meal Bars, your ideal haalthy meal on-te-go. Offering bofh great nutnsion and
corwenianca inane delicious bar, Formuls 1 Express Bars contain the partect bilead of high qualtly protein, Aitrs, vitamine and minards

Parfact for anyona on an anendy-resriced det who wishes © mplacs 2 maal with 2 comveniant, indukgent bar cormaning only 2007 keal
Formula 1 Express Bars contain a delicous combmation of crisgies and chocola® chips, dippad inchocolate and all in a healthy maal bar,

KEY BEMEFITS AND FEATURES USAGE
* Nutisonaly completa meal Enjoy Fommuwla 1 Express Bass) avary cay as a haalfw mea oplon:

« (omang 25 vitamine and minarals _ _
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& Siabie for Vegetariane

& Gontans mo artificial colouns or swashRnes
« A galicious bar weh an improved fiavour and Bure
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Tri Blend Select
Full produktoversikt

TRI BLEND SELECT
COFFEE CARAMEL FLAVOUR

|I ..L;:'_& - - .
" TRIBLEND

SE1ELE

INGREDIENTS: Tri Bdend Protein™ (pea protsin |solsle (50%), seganic’ flax
maad] poswcler (1% quinca powder (5%, organic® coconul blessomn sugar
pos der, nuln ichicon, ncs proten isclete, nabural fevomngs. glutan free o o :

pat fibre. crganic? acemla chamy mimct. pwestanes (seviol glyoosicea). " P e W prodet = A0 Saving with 180 m ahwaer
arganic* rice fitra. (L S SRR

LRI DA% of Be agsculbusl Ingredients denve Iom o penlc agdcutiun
Wl B " D0 08 % FRUERCH 0 * M BN 06

SEL B052K

Tri Blend Selact is a deliciously creamy protin shaka KEY BENEFITS:

offering you naturally scurced nutrition and great tasta. 20 g profain par sening, contributing o the mairsnance
With a uniqua combination of high quality wholafood ol TUE i

ingrediants, Tri Blend Salact is also high in fibre and

low in sugar. We have carefully selactad a premium Only 151 koal par serding

vegan bland to deliver a complets protein sounce G g of fibrs per sanng.

providing all essantial amino aclds, vitamin C and 7 kay Gletan sad dawy fres. nakerally scurced sweataner,

minerals from natural sources, ne cokowrs and natural flavours.

Nourish your body and delight your tasta buds! USAGE

A : Ergoyy Tri Blend Salect al smgtirme during the day. Garily shaks

“P_'H“ ot Fom Frolei, Culrrom wnd oegersic Flex Seed the pouch prioe o each us as content may seftle Mx 3 scoopa
High in profein, $res and with sitamn C to help raducs tireonsss. and (40ig) of powdsr with 250mi of water er your Evowie sarnate
fatiges. mamiain @ normal funciion of the immuna sysiern asd normal mill af fruit juica™
enargy-yiskdng meAabolism. Enjoy this progiuct wilhin a balancad asd vaded dief, as part of
Maburally sourced whoktorns vigan ingredients far your eviling B haalthy sctiva IHessyle.
it na| seecs.

Aduat tha liqud armount for the coristency you rquire
Check ot myherbalfashake com for addiional shake recipes.

= PN W) DY 6 AR I A 1 AT D PR s e

@HE‘IHALFE
HUTHITIﬂH WFrrion Di Pl iecT M m R S i UGE 1L G 30 VD Pt | o Ll & 07 It wia mad. ewarar M1K

Low o 2uper {ull in Aavour.




High Protein Iced Coffee
Full produktoversikt

High Protein Iced Coffee
Mocha Flavour

" P M o s - I s wi 20 ol wamer
" Commire Uy OO S

INGREDNENTS: whay protsen corcentee |mll) [B1%), soluble
coffae poereder (11%). fat reducad coom povwder. fiawourings. sea salt
tHchkaner fxAMthan um), Sweetenar (ol Dyoisdes).

Ay e e shrgan, we ngolez n el

SR BT K

Whathar you are on-the-go, or just nead a caffena USAQE
hmﬂ,mmrﬁrmhul@ﬁﬂunmm High Protein lcad Coffes can be enioyed & Foms or on-the-go

blandiad with 100%: Robusta espresso —_— N
miITBEr with the of 15g in* ::::ﬂn Tﬂ;;ﬂ:ll‘l‘ﬂ 3 pariect &5 & Mik MOrming

It has no addaed sugar, no Colours or presan/atnves

Al your sheser cup wilh 250mi cold waier Add 2 scoops of
and s only B0kcal per sorving. Add cold water, ice High Protain kced Coffes. Shele well and pear aver kon. ffyou

anoy!
n ' don't hawe 2 shaker cup. bland on low speed for 5 saconds.
Enijoy this produc within & balanosd and vared dei, & pan o

3 haathy actwa Fastyke
KEY BENEFITS jper serving):

= 1 00% Fobustn espresss cofles Biars
* B0mg cafiers
15g whey protein
= Only S0keal
Mo added segar
Vagetrian
= No added miours and presefvaiias

'I'rﬂ1:li't-lth:il'h.:-rl-.

To find out mare. comtact ma today

HERBALIFE
NUTRITION S ————




Proteinbar

Full produktoversikt

Naeringsverdi

En porsjon: 1 Bar (35 g). Parsjoner per boks: 14
Pr.359g Pr.100 g % RDA*
(1 bar)
Energi 588 k] 1680 kJ
(140 kcal) 399 kcal
Fett 49 1249
hvorav: mettet fett 1, g 5.39
Karbohydrater 169 459
hvorav: sukkerarter 1149 319
Fiber 049 1.19
Protein 109 2749
Natrium 0,049 0,119
VITAMINER
Vitamin C 5,0mg 14,2 myg 118 %
Tiamin 0,7 mg 2,0mg 182 %
Riboflavin 0,8 mg 2,5mg 164 %
Niacin 4,5 mg 12,9 mg 81 %
Vitamin B6 1,0mg 2,9 mg 207 %
Vitamin B12 0,5mg 1,45 mg 57 %
Pantotenat 3,0mg 8,5mg 142 %

* Anbefalt daglig inntak Ingredienser:

Melkeproteinkonsentrat, glukosesirup, fruktosesirup, melkesjokolade
{16,7 %) (sukker, kakaosmer, melkepulver, kakaovaeske, emulgator

{soyalecitin}, smakstilsetning), peangttpasta (10,3 %), gelatin, spre ris,
kakaopulver (0,7 %), karamell {(glukosesirup, sukker), smakstilsetning,
DL-alfa-tokoferol, nikotinamid, D-kalsiumpantotenat,
pyrodoksinhydroklorid, tiaminhydroklorid, riboflavin, cyanokcebafamin,
INNEHOLDER MELK, SOYA OG PEAN@TTER. KAN INNEHOLDE SPOR AV

N@TTER, GLUTEN OG EGG.

For oppdatert ingredienser og naringsverdier, vennligst se

produktetiketten

Deilig mellommaltid med hayt
proteininnhold, en perfekt godbit.

HOVEDFORDELER

140 kcal per bar, som er mindre enn mange
konvensjonelle sjokoladebarer

En balansert kombinasjon av 10 g proteinog 159
karbohydrater

10 g protein for a hjelpe deg med 3 bygge muskelmasse

Hayt innhold av vitamin B1, B2, pantotensyre, B6 og
vitamin E

HVORDAN KAN DET HJELPE DEG?

Proteiner fra matvarer som soya og melk kalles
«komplette» proteiner fordi de inneholder en balanse
mellom alle essensielle aminosyrer (eller byggesteiner)

for vekst og vedlikehold av muskler.

BRUK:

En eller to barer per dag som et balansert mellommaltid.

Kontakt meg i dag for mer informasjon:

\

Informasjonen pa dette faktaarket gjelder produkter som selges i Norge. © 2016 Herbalife Europe Limited. Alle rettigheter fofgaeholdt Versjon 5,
mars 2015

/




Formula 2 Men

Full ¢ produktover3|kt

VITAMIM & MNERAL NUTRITIONAL INFORMATION
. Daily serving: 2 tablets
Servings per container: 30
COM PLEX MEN YITAMINS 2 tablets provide % NARV*
Viamin A 1000 pg RE 125%
Vitamin D 20 3 €0%
Viamin E 30 mga-TE 250%
Viamin K 759 100%
Viamin C 250 mg 313%
Thiamin (wtamin 81) 16mg 145%
Rivotavn (viamin B2) Smg BN
Nasin (vitamin BY) 14 mg NE %
Vtamin B6 2mg 143%
Folbc acd 17419 ™%
Vitamin B12 19 6%
Biotin 100 g 200%
-4 Fantothenc acd (wlamn B5) 57Tmg B%
:'/: MINERALS
‘ g,:f. Calcium 250 mg 3%
] = Phosphons 250 mg =
%""\ & minera / = Magresum 13my W
ok mer Z = i =
S e et | Znc 8.7 my 87%
Sy g o Copper 0.50 mg S0
. —— f/f Manganese 1 mg SR,
i Seknium 790 144%
e e %’ Chremium 40 ug 100%
""ﬂsln.wfuuan w‘e loding 39 2%
\_/ OTHER SUBSTANCES
Choline B25mg
SKU #1800 /
\
Are you looking to optimise your daily vitamin and KEY BENEFITS:
mineral intake? e Tailored to the individual health needs of men.
Discover Formula 2 Vitamin & Mineral Complex Men, e Provides the optimal amount of key nutrients that your
your easy route to 24 nutrients to support what your body needs.
body needs. It contains essential vitamins and minerals . L . .
in just the right o the daily healt e Delivers 71 individual EU authorised claims.
of men. e Developed by experts in nutrition and backed by
proven science.
IMMUNE SYSTEM: Contains wiamns A and C USAGE
_ which contribute to the normal function of the e Take 2 tablets daily with food.
immune system.
, ¢ For the ultimate in daily nutrition use this product
MUSCLE FUNCTION: includes magnesium to in conjunction with Herbalife Formula 1 Nutritional
contribute to normal muscle function. Shake Mix. Take 1 tablet a day if you are taking 2
ENERGY METABOLISM: Contains riboflavin which shakes a day, and 2 tablets a day if you are taking 1
contributes to normal energy-yielding metabolism. shake a day.
MENTAL PERFORMANCE: Includes pantothenic Yo find ouk more, conlact me tedey:
acid to contribute to normal mental performance.
*‘Nutrient Reference Value,
i W,
A \NHERBALIFE

N NUTRITION

rioeralon o P Lciwdd selirs %o peodiac! sod it LIEL © 2017 Hedwle Exrcpe Linsiind AP gt rederveed. Febairy 2017,



Formula 2 Women
FuII produktover3|kt

FORMULA 2
VITAMIN & MINERAL

NUTRITIONAL INFORMATION

Dailly serving: 2 tablets
Servings per container: 30
COMPLEX WOMEN  [=====" s s
Viamin A 800 pg RE 100%
Viamin D 204y 400%
Viamin £ 30mga-TE 250%
Viamin K 0w 120%
Vitamin C 250 mg 313%
Thiamin (wtamin 81) 16mg 145%
Rivofian (viiamin B2) 5mg 5%
Naxin (vitamin BY) 14 mg KE BES
- — Vtamin B6 zZmg 143%
g Fobc acd 324 19 162%
Vitamin B12 195 %%
Bastin 100 yg 200%
Panlothenic acd (Vitsmin B5) 5.7 mg 95%,
\) ,jfi;gAurE = MINERALS
- UTION g Calcium 300 mg 35%
o {, Phosphorus 250 mg 5%
lox :}' Magresum 113 mg 3%
et o Iron 13 mg 93%
> Znc 87 mg B7%
= Copper 0.50 mg 5%
',’/; Manganese 1mg 0%
2 Seknum 79 3 144%
é Chromium 40 py 100%
FA lodine 93 9 6%
N -~ OTHER SUBSTANCES
' Chaline 82.5 mg
SKU #1819 - Y,
\
Are you looking to optimise your daily vitamin and KEY BENEFITS:
METIE Mipat e Tailored to the individual heath needs of women.
Discover Formula 2 Vitamin & Mineral Complex Women, e Provides the optimal amount of key nutrients that your
your easy route to 24 nutrients to support what your body needs.
body needs. It contains essential vitamins and minerals : n— . :
In just the right amourts to nourish and cans for the e Delivers 71 individual EU authorised claims.
specific health needs of women. e Developed by experts in nutrition and backed by
proven science.
@ HORMONAL ACTIVITY: Contains vitamin B6 which USAGE
contributes to the regulation of hormanal activity. e Take 2 tablets daily with food.
@ ENERGY METABOLISM: Includes vitamin B12 to e For the ultimate in daily nutrition use this product
contribute to normal energy-yielding metabolism. in conjunction with Herbalife Formula 1 Nutritional
. i - g Shake Mix. Take 1 tablet a day if you are taking 2
BONE HEALTH: Contains calcium which is needed : .
@ for the maintenance of normal bones. s:axs a d‘;:y and 2 tablets a day if you are taking 1
shake a day.
SKIN, HAIR & NAIL HEALTH: Includes zinc to
@ contribute to the maintenance of normal skin, To find out more, contact me today:
hair and nails.
*‘Nutrient Reference Value.
K .
\HERBALIFE

\I NUTRITION

e on or P LSl selirs %0 peodiac! dod 1 LIVEL © 2010 Hedale Exrcpe Linslind A0 1t redeeved. Feleairy 2017,



Microbiotic Max
Full produktoversikt

‘MICROBIOTIC MAX

HERBALIFE
NUTRITION

i
E:m_l%{ Microbiotic

Microblonc 2 Vi
ax .
00D SUPPLEMENT

+ Formulated with
2 billion live bacteria
(CFU) per serve

+ High in fibre

Beslhe!oremhuwmhemeboumnlumn

20 SACHETS
NETWEIGHT: 40 (202 g) @

ot :
sttt Bjo A xS
4750

™ .. -
¥
HIGH
IN
FIBRE

ot
%% NETWEIGHT: 2

SKU: 173K
VP:27.10

Ingredients:

Nutritional Information
Serving Size: 1 sachet (2 g)
Servings Per Container: 20 sachets

Per 100 ml of
made up product*
Fibre 29
Total live cells:
Lactobacillus helveticus R52 1 billion CFU'
Bifidobacterium lactis HNO19 1 billion CFU'

! Colony Forming Unit
*1 sachet (2 g of powder) dissolved in about 100 ml water

galactooligosaccharides powder (galactooligosaccharides (milk), lactose (milk), glucose (milk), galactose (milk)), maltodextrin, Lactobacillus helveticus
R52, Bifidobacterium lactis HNO19, flavouring, anti-caking agent (silicon dioxide). Allergy advice: for allergens, see ingredients in bold.

QAY CONTAIN SOYBEANS.

/

-~

Microbiotic Max has been formulated to offer you a combination of
probiotics and prebiotic fibre, that work together in harmony to help
support your nutrition goals. Each serving contains 2 billion live bacteria
from strains of Bifidobacterium lactis and Lactobacillus helveticus.

This product is high in fibre and available in powdered sachets, making
it perfect for you to take wherever you are. With a subtle vanilla flavour,
enjoy Microbiotic Max with water or your favourite Formula 1 shake.

KEY BENEFITS

J Contains a combination of both Probiotics and Prebiotic Fibre
o Delivering 2 billion live bacteria (CFU) per serving
J Gluten-free

o High in fibre

o No added sugar

o Contains no sweeteners, colours or preservatives
o Vanilla flavour

o No need for refrigeration

e  Available as a box of 20 individual sachets

o Perfect for when you are on-the-go

USAGE

Add 1 sachet to half a glass of water (about 100 ml), stir until dissolved and
enjoy. Drink on its own or add to your favourite Formula 1 shake. Please add
after blending, and use liquids at a temperature below 25°C, to avoid affecting
product efficacy.

Enjoy once a day. Use this product within a balanced and varied diet, as part
of a healthy, active lifestyle.

0 =

||

100 ml water +

P
\
N/ |

||

1 sachet (2 g) + stir

~

J

HERBALIFE
NUTRITION

Information on this factsheet refers to product sold in UK/El © 2021 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. Feb 2021,



Immune Booster
Full produktoversikt

BERRY FLAVOUR

Nutritional Information
Serving Size: 1 sachet (3.7g)
Servings Per Container: 21 sachets

@ HERBALIFE

NUTRITION.

Immune Booster

FOOD SUPPLEMENT /i
!

High En Vitamin C, Vitamin D,
Selenium and Zinc which contribute

to the normal function of
the immune system.

with sweetener (from stevia leaves)

I berry
flavour

Best before and lot number: See bottom of carton

21 SACHETS
NETWEIGHT. 77.7 g 21 x3.7 ) @ @

Per 150 ml of

ma:e usoprod(l)lct* %Rl
VITAMINS
Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin D 10 pg 200 %
MINERALS
Zinc 3.0 mg 30 %
Selenium 55 g 100 %
EpiCor® (dried
ygast ferinentate) 500 mg
* Per made up product = 3.7 g serving with 150 m| water
** Reference intake

SKU: 233K

Ingredients:

Maltodextrin, dried yeast fermentate EpiCor® (made using Saccharomyces cerevisiae), elderberry fruit juice powder, acidity regulator (citric acid), thickeners
(acacia gum, xanthan gum), L-ascorbic acid, natural flavouring, colour (beetroot red), sweetener (steviol glycosides from stevia), zinc citrate, cholecalciferol,

anti-caking agent (silicon dioxide), sodium selenite.

EpiCor® is a registered trademark of Embria Health Sciences, L.L.C.

Immune Booster is formulated with the scientifically proven ingredient
EpiCor® and a blend of key vitamins and minerals. The results of over a
dozen clinical trials’ show that EpiCor® has been proven to help deliver
both immunity and gut health benefits.

Available as a box of 21 sachets, Immune Booster is a great way to take
care of your immune system when you're on the go.

KEY BENEFITS

e  Qver a dozen clinical studies' prove EpiCor® helps to deliver both
immune and gut health benefits

e  Highin Vitamin C, Vitamin D, Selenium and Zinc which contribute to
maintain the normal function of the immune system

e \/itamin C, Selenium and Zinc also contribute to the protection of cells
from oxidative stress

e  Suitable for vegans

e  (luten-free

e  (Contains no artificial colours or flavours

e  Available in a tasty berry flavour

e  Sweetened with a naturally sourced sweetener from stevia leaves

e  Available in 21 individual sachets, as maximum efficacy typically seen
after 2-3 weeks.

1 Seven published preclinical studies. Eight published human clinical trials

USAGE

Enjoy Immune Booster daily by adding one sachet (3.7 g) to 150 ml of
water and stir until dissolved. Consume one glass per day with meals.

Use this product within a balanced and varied diet, as part of a healthy
active lifestyle.

\

(\/ .

L

P
\
L\ |

150ml water + 1 sachet (3.7Q) + stir

/

HERBALIFE
NUTRITION

Information on this factsheet refers to product sold in UK/El © 2022 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. June 2022.



Collagen Skin Booster
Full produktoversikt

"COLLAGEN SKIN BOOSTER

Expert Nutrition For Your Skin

SKU 076K

Nutritional Information
Serving Size: 1 scoop (5.7 g)
Servings Per Container: 30

Per 250 ml of o/ Dlx
made up product* % Rl
VITAMINS
Vitamin A 400 pg RE 50 %
Vitamin E 6.0 mg a-TE 50 %
Vitamin C 40 mg 50 %
S . 4 Niacin 8.0 mg NE 50 %
1T i o |.' .
> SK | A Biotin 25 g 50 %
' l N ‘ep % MINERALS
“"'“hh"--“ﬁ".?:““ el Zinc 5.0 mg 50 %
a ; Y & =, Copper 0.50 mg 50 %
I o .® v = Selenium 28 g 50 %
iy ™ . §
T i lodine 75.0 pg 50 %
e AT 3 L2
T 4 [ 2l 1
ey i L
TR P VERSOL .. Wh. s * OTHER SUBSTANGE
Collagen Hydrolysate 250

*1 scoop (5.7 g) of powder dissolved in 250 ml water

** Reference intake

Ingredients:

Verisol® P collagen hydrolysate, maltodextrin, natural flavouring, acidity regulator (citric acid), sweetener (steviol glycosides), L-ascorbic acid, DL-alpha-tocopheryl
acetate, beta-carotene, zinc citrate, nicotinamide, cupric citrate, potassium iodide, sodium selenite, D-biotin.

J

Targeted Nutrition

Collagen Skin Booster is a refreshing strawberry

and lemon-flavoured food supplement drink. It contains
bioactive collagen peptides' called Verisol®' P, that are
scientifically proven to reduce eye wrinkles and improve
skin elasticity after 4 weeks. This product is high in

key vitamins and minerals to support healthy skin,

hair and nails?.

KEY BENEFITS

! Verisol® and bioactive collagen peptides are trademarks of Gelita AG
2 Biotin, lodine, Vitamin A, Niacin and Zinc contribute to the maintenance of normal skin. Biotin, Selenium and Zinc
\ contribute to the maintenance of normal hair. Selenium and Zinc contribute to the maintenance of normal nails.

Contains bioactive collagen peptides™ called Verisol®' P

Verisol®' P is scientifically proven to reduce eye wrinkles and improve skin elasticity
after 4 weeks

Vitamin C contributes to the normal collagen formation for the normal function of skin
Vitamin A, Niacin, Zinc, Biotin and lodine contributes to the maintenance of normal skin
Zinc, Selenium and Biotin contributes to the maintenance of normal hair

USAGE

Mix 1 scoop (5.7 g) of powder with 250 ml of water. Enjoy once a day with a
meal. Use this product within a balanced and varied diet, as part of a healthy,
active lifestyle.

||

250 ml water +

0 -2

||

1 scoop (5.7 Q)

+ mix

~

Zinc and Selenium contribute to the maintenance of normal nails -
Refreshing strawberry and lemon flavour
This product includes a scoop and contains 30 servings

To find out more, contact me today:

J

HERBALIFE
NUTRITION

Information on this factsheet refers to product sold in UK/EI © 2020 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. Sept 2020.



Niteworks
Full produktoversikt

o itfic innhold
Per daglig
Vitaminer
Porsion (109) i
Viamh C 100 mg 125%
Viamn E 20 my &-TE 167 %
W HERBALIFE. ¢ Falayre 200 g 10%
Netgy, ’
WOrkss Z L-arginin 5,16
l““wlm\u“ 0/ T
g 9 e ” L-taurin 0,20g
i Z
| ’ L-ckrulin 0219
v $
7 EXstrait fra sitronmalisss &mg
Q * Aeferuneein ntak
Ingredienser:

L-angini, smakstoretarker (skrnsyre), mattodekstrin, smaketisetring, L-taurin
L-citrulin, kalslum- L-askorbat, DL-aMa-tokoferc-apstat, sgtningemiodel (sukrabee),
stronmellsseskstrakt (Melssa ofichalls L, 0.4 %), pleroyimenoglutaminsyra,

antkiumpsmiodel (sllisumdobsid).

Malrettet ernaering

\
. . . HVORDAN KAN DET HJELPE DEQ?
Niteworks® er et nattlig kosttilskudd Nitrogenoksid or an naturiig forakommende gass som
med L-arginin, L-citrullin kroppen produsaerer for normal blodsirkulasjon og vaskulzr
. . sirkulasjon. Kroppens naturlige nivier av nkmmd(sid
og vitaminer. or lavera om natten og etter 30-4rsalderen (attarsom
nitrogencksidnivasne reduseres).
HOVEDFORDELER SRUK
* By ok av vitamin € og E for & boskytta calono mat B 1 dlskjor(10) md 250 ol ok v, Kt st
blandes vann WD. oworks® er ot
*  Vitamin C bidrar tl normal , har
opdrars for thod Wm“””m nattlig kosttilskudd, spesialt utviklat for personar over 30.
*  Hoyt innhold av folsyre, noa som bidrar til normal
dannelse av mde blodlegamer og homooysteinomsetning. . .
»  Folsyre og vitamin C bidrar til & redusera tretthet og Kontakt meg i dag for mer informeasjon:
utmattalse.
N ) ),

Ry
Herballfe\’ niorT@sines pi dos: A § e pradtar s soigas | UVEL © 2013 Hartale Exrape Linded Al ey Roser 1otmbolt. 1. vl 20744,



Xtra-Cal

Full produktoversikt

XTRA-CAL"

W HERBALIFE. -
tha'Cala

Cdoumn Food
Tablets with Vitamn D
d Mirerals

B n Calkcleom

Mo gl | 2 Martw
= S J ot

30 TABLETS
MIWEIGHT, 131 g ©

R EIAANAREAEE LS

— e

Neering sv erdi:

Tre tabletter gir: ' RDA*

Kalsum 898 myg 125 %
' Vitamin D 2,25 g 45 %
Magnesium 120 mg a2 %
Mangan 0,98 myg 50 %

' aink 750mg 75 %
Kobbar 0,98 myg 98 %

* Arbetait daglg nntak

Ingredienser:

Kalsiumkarbonat, fylistoffer

(mikrokrystallinsk cellulose, tverrbundet

natriumkarboksymetylcellulose), kalsiumsitrat,
magnesiumoksid, antikiumpemidier (fettsyrer,

silisiumdioksid, kalsiumsalter av fettsyrer),
maisstivelse, overflatebehandlingsmiddel

(hydroksypropylmetycellulose, glyserol), fargestoff

(titandioksid), sinksulfat, kobbersitrat, mangansulfat,

kolekalsiferol.

Malrettet ernaering

Xtra-Cal® er et daglig kalsiumtilskudd, som
bidrar til normale knokler, tenner og til &
opprettholde normal muskelfunksjon.

-

HOVEDFORDELER

* Kalsium er npdvendig for 4 opprettholde normale knokler

0g tenner

* Inneholder 100 % kalsium NRV* per porsjon for 4 hjelpe

deq dekke dine daglige behov

* Inneholder vitamin D, som bidrar til normalt kalsiumopptak
og til 4 opprettholde normal muskelfunksjon
* Inneholder ogsa magnesium, kobber, mangan og sink

BRUK

Ta én tablett, tre ganger daglig, med maltider.

\

r Kontakt mag i dag for mer informasjon:

v

\

/

Whornasioean 2 S fak e el 0N 5oM sages | Noege. © 2015 Hartelfe Eurgpe Linded . A redigher hrtehalts- Vrsion 5, 1 2015
* NN N et BRsarnce Vil (mkeamsevant | i
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Herbalifeline Max
Full produktoversikt

"HER

SALIFELINEe MAX

Nutritional indormation

Per 1 capsale Per 4 capsule Per 5 capsule
Errgy 2w 168 & 210w
10 keal 40 kel 50 kel
Herbalifeline. of whichc
Eﬁ%ﬁ_’&b‘g&: - Saturated fatty acids 01g 04g 0S¢
S Mono-unestrated 01g 049 05g
fatty scids
Poly-unsaturated fatty 08g 329 409
accs
Carbobwdrate 049 169 209
of whidhc sugars 0g 0g 09
Fibre 01g 049 05¢g
Protein 0g 0g 09
Sait 0g 0g 09
OTHER SUBSTANCES
Fish ol 1063 mg 4252 myg 5315 mg
of which: omaega-3 fatty acids
EPA IS mg 1500 mg 1875 mg
| DHA 250 mg 1000 myg 1250 mg
For more indformation
Fish oil, capsule shell [stabiliser (hydroxypropryl starch), firming
Food supplssent mith omsga-3 faty acids B + DHA agent (glycerol), gelling aganl. (carrageenan), acidity regulator
EPA and DA contribite to e normal function of e heart” (discdium - phosphate)], anticxdant  (alpha-tocopheral), natural
OHA contrbutes 1o the maintenance of rormal beain flavourings [thyme oil (0,14 %), peppermint od (0,07 %).
funclion and normal wision™ Allergy advice: for allergens, see ingredients in bold. J/
N
Herbalifelinee Max is an exclusive « HIGHER levels of EPA and DHA per capsulet, which deliver hean”,
blend of sustainably sourced Omega-3 vision™ and brain™ benefils
fish oils containing two fatty acids « NEW formulation with 5 key claims
EPA (eicosapentaenoic acid) & DHA « NEW sustainably sourced fish ol accredited by friend of the sea
(docosahexaenoic acid).

« NEW vegetarian gel capsule
« Contains essantial oils from thyme and peppermint Lo freshen the laste

* EPA and DHA contribute to the normal * All the ingredients of Herbalifelinee Max are encapsulated using a

function of the heart” as well as to the veqgetarian gel capsule
maintenance of normal blood pressure™**
and normal blood triglyceride levels***. RECOMMENDED USAGE
Take 1,4 or 5 capsules per day (depending on benelicial effect you want
*» DHA contributes to the maintenance of to achieve) in conjunction with water preferably with meals spaced over

normal brain function** and normal vision**. the day.

Herbalifelinee Max's exclusive combination - .
includes essential oils from thyme and To find out more, contact me today:
peppermint to eliminate any aftertaste and is
encapsulated in a unique gel capsule (which

is suitable for vegetarians).
\ J
arabon 01 B8 it refers 1 proded 3ok NUNE OO Hataalie Siaipe Lirnied T berwiod ot b cared Al o Sy rdee of 250reg of B e [HA
Al gt e VYeson 1, Dcistee 2104 “The inddcnl et o mﬂd)lmmdb)udlu\

**The bimeficinl offect s ch i wilh & Sy s of g of B et [HA
=+ The bimefcinl offect s ch et wilh & daly i of 30 of B9 et [HA
Asppesiris dey rishe of 5g o EFR sl DA corred res! el e exoieded



Havre-eplefiber
Full produktoversikt

*Per made up product = 6.8g serving with 150ml of water.

Nutritional information,
average serving:

Serving Size: 6.8 g
Servings per Container: 30
Per 150 ml
Per100 g of made up
product*
Energy 1101 kJ (268 kcal) 75 kd (18 kcal)
Fat 0.7g 0Og
of which: saturates 0Og 0Og
Carbohydrate 26 ¢g 249
of which: sugars 169 01g
Fibre 74 ¢ 59
Protein 2.6¢9 0.2g
Salt 0.20¢g 0.01g¢

Ingredients:

Oat fibre (28 %), apple fibre (24 %), maize dextrin (24 %),
soya fibre (9 %), citrus fibre (5 %), inulin (from chicory -
5 %), flavouring, thickener (acacia gum / xanthan gum),
maltodextrin, anti-caking agent (silicon dioxide). Allergy
advice: for allergens, including cereals containing gluten,
see ingredients in bold.

Targeted Nutrition

Oat Apple Fibre Drink is a delicious and easy
way to help increase your daily fibre intake.

A unique blend of soluble and insoluble
fibres. Oat Apple Fibre Drink contains six
fibre sources - apple, oat, maize, citrus,
chicory and soya.

Each serving contains 5g of fibre and 18
calories.”

\ *When made up with 150ml of water

KEY BENEFITS
No artifical sweeteners

sugar Free

Increase your daily fibre intake with Oat Apple Fibre Drink
5g of fibre per serving

o fibre sources

Contains both soluble and insoluble fibre

18kcal per serving”

USAGE

Mix 1 measuring spoon (6.8 g) with 150ml of water or
add a scoop to your favourite shake mix and enjoy.

~ )
To find out more, contact me today:

\_ J J

Information on this factsheet refers to product sold in UK/El. © 2016 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. December 2016.
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Beta heart

Full produktoversikt

WHERBALIFE.

Emps e
T e

W WEIHT. 220 2

Ingredients:

Oat bran powder (89 %), creamer (sunflower oil, maltodextrin, sodium
caseinate (milk)), flavouring. Allergy advice: for allergens, including cereals
containing gluten, see ingredients in bold.

Targeted Nutrition

Nutritional information

Serving size: 1 scoop (7.625 g)
Servings per container: 30
Per 250 ml Per 250 ml
Per 100 g of made up of made up
product* product**
Energy 1382 kJ (333 keal)| 105 kJ (25 Keal) | 211 kJ (51 keal)
Fat 95¢ 0.7¢ 1.5¢
of which: saturates 1.2¢ 0.1¢ 029
Carbohydrate 24 ¢ 20 49
of which: sugars 0g 0g 0g
Oat beta-glucans 20 ¢ 1.5¢ 39
Protein 18 ¢ 19 30
Salt 0.02¢ 0g 0g
OTHER SUBSTANCES
Beta-glucans’ 209 15¢ 3¢

'Contribute to the total fibre amount.
* Per made up product = 1 scoop (7.625 g) of the product with 250 ml water.
** Per made up product = 2 scoops (15.25 g) of the product with 250 ml water.

~
Beta heart® contains the key ingredient USAGE
OatWell™ oat beta-glucan. Simply mix 1 or 2 scoops of Beta heart® with water,
fruit juice or add it to your favourite Formula 1 shake
Oat beta-glucan has been shown to lower once per day.
'?'°°d chol_esterol. High cholesterol is a The beneficial effect is obtained with a daily intake of 3g
risk factor in the development of coronary of oat beta-glucan.
heart disease. Beta-glucans contribute
to the maintenance of normal blood
cholesterol levels.”
KEY BENEFITS
1 scoop provides:
* T.og oatbeta-glicans ! To find out more, contact me today: )
e High fibre (3g) ’ '
e Source of protein
o 25kcals
e Sugar free
_ ) ~
* Coronary heart disease has multiple risk factors and altering one of these risk factors may or may not have a beneficial effect.
HE? Eﬁ_ LIICI;E JEART K Charty Regstaton Rmber 1003904

Information on this factsheet refers to product sold in UK/El. © 2016 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. December 2016.



Herbal Aloe-

urtekonsentrat Full
produktoversikt

|HERBALIFE.

ebal Aloe-urtekonsern
bl Aloe-urtekoncem

Naaringsverdi,
gjennomsnittlig porsjon:
Par 100 mi “m::o

| E45 i)
EnargVerd| = kJ g A

1evaror 13 kel e ko
| Fen | 0g [ 0g

T orav : mecoee e 0g 0g
:m | 5209 1409

v orav : sukecanse 0g 0g
Fber 0g 09
Prowin 0g 0g
mgoannm
:ﬁwh 'hm.:umbL]t‘l

Vektkontroll

Laget med saft fra hele aloe vera-bladet.
Herbal Aloe-urtekonsentrat er na tilgjengelig
med mangosmak. Det er en forfriskende
drikk som inneholder aloe vera-juice og gir
vannet ditt en forfriskende tropisk smak,
uten tilsatt sukker.

HOVEDFORDELER
¢ Inneheolder 40 % aloe vera- juice fra aloe vera-blader

* Uten tilsatt sukker og lavt kaloriinnhold

* Bland Herbal Aloe-urtekonsentrat med vann for en forfriskende og
bereligende drikk som kan hjelpe med & motivere deg til & drikke
mer vann, noe som igjen kan hjelpe deg oppné ditt daglig anbefalte
vanninntak (2 til 2,5 liter per dag).

-

HVORFOR TRENGER DU DET?

Enten du vil ha vekakontroll aller har en hektisk og akiv Ivastl kan dat nosn
ganger veere vanskalg & sparge for at du gir kroppen din nok vann 2t 25
liter per dag). Herbal Aloe-urtskonssntrat .6d mangoemak er an balansart,
forfriskends og velamakende drikk som helpsr dog phe vaskainntaket.

BRUK
Bland 3 malkkopper (15 mi) mad 1/2 glass (120 mi) vann.

r

Kortskt meg | dag for mer informasjon.

-

Herbalife”

WraTI et pd dira takaatar gietter pood BOst oM 3R | Moge. © 2016 Hartelia Eegpe Lisd. Ak e teholt:

0o, i




Aloe Max
Full produktoversikt

'ALOEMAX

—

‘ NUTRITIONAL INFORMATION
HE RBALIFE Serving size per portion: 15 mi (3 caphuls)
/ NUTRITION | Portions per container: 31
Per100 g

Per portion
lloeMax ! e
ik Ener 56 kJ (13 9k
= “;. ay | (13 keal) | (2 keal)
1S Ao vern
WA v hwnr o Fat 0g 0g
* mranmy - -
of which: saturates 0g 0g
- +-
Cartolydrate 299 049
4 +
of whch sugar 229 039
. +
Fore 0g 09
<+ +-
PFromin 0g 0g
T +
Salt 0,109 0029
‘ INGREDIENTS:
R
Ve Purilind doe vera juic: - whoke kal Wos tartadenss, 97 %), sugar,
acdity reguislor (cine aod), presarvaives (polassum sortale, sodium
SKU #1196 . Berrale), chamomike exlract Malricaria cramomily).

Hydration

N
AloeMax is made from 97% whole leaf USAGE
Aloe Vera juice. This is extracted using ?hz(ajke lwo?" bciforeTuse. Mix :’3t ﬁaplfn‘t‘rs o; No-teMax 1 ?2"60 vlatf;
cold pressing, achieving a high quali Mi 0 waler. 10 enjoy With a lire of water, mx 12U mi 0
aloe j?:ice. AlgoeMax cou?tainsgnoqcolotgrs, PNOBIARKWn: 1 e O W
sweeteners or flavours and meets the high -
standards set by the IASC (International (r I ) + "' + @
Aloe Science Council). Stay refreshed
and enjoy this drink in the moming or shake well 15 ml (3 capfuls) 120 mi water
throughout your day.
KEY BENEFITS [ mors, contact me tnday;
e (Contains 97% Aloe Vera juice
e (Contains no colours, sweeteners or flavours
e Only 2 calories per serve
e Suitable for vegans
e (Certified by the International Aloe Science Council (IASC) ¥

& o

A YHERBALIFE

\ ’ N UT R l T l O N FEITation on s faciest nfrs 10 peodect s i LIDEL © 2015 Herkalis Eusope Uineied. M bl mearved Jorsry 2016



Instant herbal beverage
with tea extract Full
produktoversikt

4 h

ORIGINAL FLAVOUR (51 g)

Also available in 102 g

Nutritional Information
Serving Size: 1.7 g
Servings Per Container: 30 or 60

Per100 g Per1.7g
Energy 1483 kJ 25 kd
w HEHEALIFE -_ 354 keal 6 keal
“NUTRITION _ Fat 0g 0g
I-|3'ILE| ':'_. of which:
With 2t herbal beverage saturates 0g 0g
—. B3 extracts
L Carbohydrate 8249 1g
e of which: sugars 59¢ 0.1¢
Miging Protein 139 0g
Svoyr Salt 0.15¢ 0g
h'.‘.':,{.
'F*'E;-;'lﬂﬂi"’“:
T WEIGHT: 50g Contains naturally occuring sugar

SKU: 178K

Ingredients:

Maltodextrin, green tea leaf extracts (Camellia sinensis L., 17.7%), orange pekoe tea leaf extract (Camellia sinensis L., 4.7%),
kcaﬁeine powder, natural flavouring, hibiscus flower powder, cardamom seed extract.

/

4 )

Instant Herbal Beverage is a low-calorie, refreshing herbal beverage USAGE

infused with extracts of green tea Ieafl, Qrange pekoe tea leaf with Mix %% teaspoon (1.7g) with 200-240 ml of hot or cold water. Enjoy this

added cardamom seed extract, and hibiscus flower powder. product within a balanced and varied diet, as part of a healthy, active
lifestyle. Drink one or two glasses per day.

KEY BENEFITS *It is recommended not to exceed a daily intake of 400 mg of caffeine from all sources
o Only 6 kcal per serving (200 mg for pregnant or breast-feeding women).
o No added sugar A single dose of 200 mg caffeine should not be exceeded.

o Gluten free
° Contains caffeine

Available in four delicious flavours: Original, Lemon, Peach and Raspberry.

- J

HERBALIFE

N UTR ITI 0 N Information on this factsheet refers to product sold in UK/El © 2022 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. Aug 2022



H24 Achieve Bar
Full produktoversikt

- p

CHOCOLATE CHIP
COOKIE DOUGH FLAVOUR

Serving Size: 1 bar (60 g)

Servings Per Carton: 6
Per 100 g Py
Ermrgy 1479 & 888 kJ
353 keal 212 kea
Fal 129 79
of which: saturates B9¢g 5449
Carbohydrale 3809 230
- of which: sugars 329 19¢g
Proten 359 219
Sal 0239 0149

SKU: 145

Iingredients:

Milk proteins (milk profsein solate, calcum cassinate (from milk), whey protan concentrate {from millk]), sweetener (mahitol syrup), milk chocdlate
coaing with sweetansr {17 %, cocoa solids: 35 % minmum) (sweetener (maiitol, cocoa butter, whole millk powder, coooa mass, emulsifier (soy
lecitnin}, vanila eract), humectant (ghyosral), coconut ofl, cocoa 80y rispes (Soy protein solate, cocoa powder, 1apioca starch), roasted cocoa beans,
natural favourings, colour (plain caramel), sunfiower oll, sweetaner [steviol glycosides). Alergy advice: for aliergens, see ingredents in bold.

MAY CONTAIN GLUTEN, NUTS, EGGS AND PEANUTS.

N /

/'
Stay on track with your healthy and active Heshie, whike enjoying KEY BENEFITS AND FEATURES
the rich taste of H24 Achieve Protein Bars Chocolate Chip Cockie o 21 gof prodein per bas
Dough flavour. o Low I sugar

. lormed Spons certled

) : No artfciEl colours or fave
They are a corvenient post-workout treal that contains 29 grams of *  NoWiRCE cowurs o Savours

protein per bar, which contributes towards the growth and mantenance
of muscle mass, are low in sugar and available in a deficious Chocolate
Chip Cockie Dough Navour, with no artificial Navours, colours and are
Suilabie for vegetanans. DIRECTIONS FOR USE

Consume once a day in betwean meals or after your workout. Enjoy
this product wrhin a balanced and vaned oiet, as part of a haalthy,
actwve ldestyle.

Eeosssive cornsumplon maay produce baxsiive allacts,

. Deboous Chocotale Chip Coosie Dough

. Sutable for vegetanans

Erjoy H24 Achieve Protein Bars in between meals, afler workouts or
when you want a snack thal won't compromese your nulrition goals.

H24 Achieve Protein Bars are nformed Spons certified. They've been **Banned substance tested, The informed-Sport quakty assurances programme

tested and proven 1o be free of any athletic banned substances.™ oartfizs Mk a sample of the Dakch Jom which this prO0UCT was crealed has baen
Lestind by LGC's workd-class ports anti-doping &b, and found Lo conlsn no Bannsd

sutetances In s ant-coping scroan. More datals at www informed-sport. com

.

>

HERBALIFE
WENUTRITION

Plorsaior o8 s Retshest wdoes 12 redet s0ld N UKE © X021 Harsalis Somope Lretnd M sohis resarved July 210



H24 Rebuild Strength

Full produktoversikt

p—
HERBALIFE.

Ingredienosr

Makap MMW%M ) fulce, sukrnss, fansaysen
akacpuver, wamin, myseprool niscln mahodeksirng, naosd iy smakeiisom
mml:,lf‘\ﬂ erondo miaded vkl uﬂuwﬁlw ' .
U’U l'lm l.»b.ldl L-Boleucn, L vaiin, narium-L 4
Mwmmmn- oRna,
tlllll . D-biadn, oy anchkobalamin. A lsegrdt or
ﬂll’gMMlﬂﬂttm KAN INNEHOLDE SOYA OG EGQ

For oppdnen Ingredensisis og nar ngsverdiel venni gt 50 produadkensn

Naringsyerdl
En porsjore 5 méleskjeer (50 g)
Antall porsjoner per beholder: 20
Par 100g ol % NR
350 beal 9 hal
Exery| (1600 KJ) LT
Fn 10g 159
VT MeOa ko 16g 089
i %9 189
e sdaraned Mg i7g
Adee . 1sp | 0gg
Posis | 519 . =g
Sh 12g 0k9
VITAMMNER 06 MMERALER
Vi E 11img 4Emg B
Vi C 1l rg g0y 1%
e 084 g 0.2 rg B
Fbalavh _ 1,img 0,53 rg HY%
Viand: E6 | 1,1mg 0,58 rg B
Viants B12 19 0551 HY%
s g 105 HY%
Farerey 4im 13mg HY
o 13mg &3mg HS%
ANNOSYRE
L mxin M3y BT g
Lgmanin 00 1700 g
Lyain 20y 1410mg
L mokacn T4 g 1317 g

a )
Restitusjonsdrikk med hgyt proteininnhold, tilsatt BRUK
L-glutamin og BCAA. Utviklet for bruk o ok il 58 et S| 250 v gt o
etter styrketrening. Defik Innen 30 minutiar etar anasnob akvist
HOVEDFORDELER %WW brukas som &n cel av ot Dalansert og vanert kosthold for an sumn
nnaholder 25 g protein par porsion, noe som bidrar 1 & opprethiolde '
0g vekst av muskeimasss
e o o PSSP, PGS MARSIOTNS a0 9y WNGTIEC anfemt Testet for ulovlige stoffer: Kvanssskingsprogrammst informsd-
Yo deres LIMEnkede aminosyyEmn ol mnrgm;nvmummmmmwﬁu
_‘ggﬂlm m"“' ':":g "gm m;:::“m"mlmmluw E— farstekdassas antidopin glaboraiodum for spart. Dat bie KB funnet noen frbuds stoffer
- o0 Choyion ! Woypen. | anddopingundarspkaisen. Mer Imoamasion 1ines pd www.infrmad- sport com.
Nan kunsige fargestofter, konssrverngsmider aler ptningsmider
HVEM HAR NYTTE AV
REBUILD STRENGTH?
Alls som ariver mad vekiigh - ~\
CrossAt-ulpwers atiar .
rmmp _— Kontakt meg i dag for mer informasjon:
Alle som fpigar et protainrikt kosthold
.- J
. J

Herbalife?

Inbormashnen . e Rt R IO 30 S | NN © 2015 Hotsl e Earpe Linbar Al uw

.01 %



H24 Restore

Full produktoversikt

RESTORE

NATTLIG ERNARINGSSTOTTE FOR DE SOM VIL YTE SITTBESTE

Restore er utformet med din indre idrettautover i tankene, mad 200 mg wiamin C som bidrar til
4 opprettholde immunsystemets nomale funksjon bde under og etter ntens fysisk trening.
Restore inmeholder 150 mg Lactium®, et urikt bicaktnt peptid med ant-stressegenskaper, aviedet

fra kasenprotein

FUNKJSONER OG FORDELER
20 Hjelper mead & makamere hvile og restitusjon - nokkelen til ethvert treningsprogram

30 Innsholder Lactium, en unik bicaktiv peptid fra kazeinprotein. Besok www.lactiumcom

for mer nformaspn

50 200 gvitamin C, som bidrar til § opprettholde immunrsystemets normale funksjon under

0g etter intens fysisk trening

= 1009 NRV for vitamin E som fungerer i kombinasjon med vitamin C for 8 beskytte

A
HERBALIFE

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

kroppen mot ckadativt stress
2 Gpardet til en del av kveldsrutinen din. Kombinert med god sevn kan du oppnd milene
dine.
FAKTA
ERNARINGSFAKTA
& per kapssl
En kapsel hver kveld Opprettholder immunforsvaret Lactuum” 150m
for og etter intens trening* s el bt o 3
Vitamin A 400 pg RE
Vitamin C 200 mg
. Vitamin E 12mgaTE
INGREDIENSER:
L-askorbireyre, Lactium’ (mekeproteinhydrolysat), fyll stoffer
Full 20-dagers forbruk Inneholder Lactium, en (dkalaumfosfat, mkroklrystallinsk celhdose), kap sebkal
ursk patentertingrediens (hydroksypropyimetylceluoss, fargestoff fobberkomplekser
av klorofller]), DL-alfa-tokoferylacetat, betakaroten,
antklumpemiddel (magnesiumealter av fettsyrer)
BRUK:
Ta én kapsel om kvelden for sengetid

Bruk dette produktet som en del av et balansert og vanert kosthold

og en sunn og aktiv lvsstil

Testet for forbudte stoffor. Kvalkstssiingsprogrammet Informed Sport
sertifisarer at an preve fra varopartiet som datte produkdet bl Laget v,
har biltt tastet av LGC, et antidopihglaboratorium | verdans Massa for kdnatt.
Det bR [kke funnet noen forbudta stoffer | antidopingundersakalsen. Mar

Ifor masjon firnes pawww.informed-sport.oom

*8ert pd nnhokdat av 200 mg vikamin C

**Nutrient Referance Vae [referansevardl for nasringsstarar)

© 2015 Herbalte. Al redgheter tebeholdt LGA

Herbalifé?



H24 Hydrate

Full produktoversikt

HERBALIFE

y
é
/
Zﬁ
7

SN

Nzfingsverd
En porsjore 1 persjon (14 g)
Antall porsjoner per beholder: 20
Par

Por 100 § R o % A
ey - T -
R Op - 0y
 hoaneshe g | - | 0y
| ek hamymer g - 0y
- Merurseeds b g . - . 0y
Kas dotydrame 139 - 1y
- hvoe:saleane ] - 0y
e I { I SR
Prash e -y
£ 109g - iy
'VIMINER 05 MMERALER | ’ |
Ve C | 1semg | 1es% | Mg | 100N
Thrin . 10mg 0 mM%  0MEmg 0 1%
Abdan  Abmg 00 % 0nmg | B%
Viorrh B12 NN 2% 07y 15 %
Pamasasye 1Tmg Mm% 0o BN
Yokl . &gmy 2 ST% 2 M5wg 220 T%
Nageasin  Tmg | 3% Mo Bw

nyedienser. * Por sammen sa0 prockk= Par 1 pakie 8,3 g) | 200 mivann
Sutetzegdermce midasl ERoesTe, SRlTAER) 11D * Rafarsemak
appes vaTakS Beting Kalth TarbIna, FNaNTCiYal, narum
Morid, magresiritydrkaid, 1atfen L ashosat,
STabsfoesteier (Gl TIoTic], SHEIol Eukiakes),
O kalshampaniokeal, ten nhyckokioed, rbodans,
yancoadanin
v . . A
Kalorifri elekirolyttdrikk som oppmunirer til BRUK
vaskeopptak under trening! FAand 1 pekdn med 500 mivam. Ast
Det har en merkbar virkning & mists 3 s som 2 % v koppsvekian gjannom sveiing. :’g,mm“m"“"nummwm"mwmm”
Sthuder viesr & iretisutpvare, som mister 2 % allar mer av koppsvakian glennom '
60Ny, Kan oppleVa recussrt aanch yealss og kognitw mental yiakss, Spasialt | hgys
TP FLIE. Oppevares @rtog Mg
Hycrat er an unik kalorit! Gk med en csmaotalte pd mindrs enn 270 mOSTOVKY. Testet for forbudte stoffer: Wl BEsivingsprgrammt Imoimed Spart ssrTisens
m:;‘mum:q:pnn.umwmnmamuemmm gcnpnumm:ﬁnammgﬁlgﬁggnnmwm,
Ppdrert v 0 & sofiar | anddopingundarspkeisen. Mer Imoemasion fnnes pé www Inimed-sport com
Tikyr B-viaminer (81, B2, panfolensyva 0 B12) ogvitamin C, pluss kasium
0g Magnesium, som alle bidiar 1l normal ensegmESTing. Gi 100 % Ao Caicge of Syt Mo pastion e’ Eck 2nd e phmzcet. Mt 35 Spoda
naErngsreferanssyendian @ Vitamin C, som bigrar 3 4 beskyRs cellans Fa oksidaive Bxere, 302), 377-300 oo =p 4
styass, vadkeholds Immumorsvaret 0g Hepsr racisens Yedhet og Lmaslss. Gir '
magnesium som bidrar 1 sskioy thalanssn 0g bidiar ogsd 1 & redlsens rethat og
UmaTHss.
FUNKSJONER 06 FORDELER
Har en osmolaiet p& mindre ann 270 mOsmol'kg
& 100 % NAY/ peferanssyand for naringssiofen) av viiamin C, som bidrar 114
radussre tretthat og utmatistss
*  GrB-vitaminer (B1, B2, pamotensyrs og B12), kefskum og magnasium, som als
bicrar 1 rormal anarglomssaing s N\
*  npgsn lunsige fargesiotter aber smakstissmingsr Komakt meg i dag for mer informasjon:
e Kakirl
*  Prakisks posar
* Lot appeshnsmak
. J
. /

L LA
Herbahfe’ MTIspaes pi dera takaadar gstier prod e Som sdlges | MR © 2120 Hatella Bacpe Linied. Ale e S tehots:



H24 CRY7 Drive
Full produktoversikt

Naeringsverdl
En porsjon: 27 g
Porsjoner per boks: 20
Porsjoner per eske: 10 poser
Per 100 g Per 500 mi ferdig procukt*
Energl 1524 kJ 411 k)
358 keal a7 keal
Fett 0g 0g
woray: matiet fett 0g 0g
Karbotydrater 869 239
voraw: sukkeearter 660 189
Fibee 229 l0gg
Profein 0g log
Sait 23¢9 069
WITAMINER 0G % NRY* % NRV*
MINERALER
Tlamin 4.1 mg 3% [11mg 100 %
Vitamin B12 9.3 g 2% |25m I oo

* Per oppatait produkt = 27 g porsjon (2 m&leskjeer eller 1 poss) med S00 mi vann
* Rekranaeverdier for narngsstofrer

INGREDIENSER:

Deksirese, sukker, maltodekstriin, tinatrumsital, isomaltul cee* *,
surhetsregulerende middel (sitronsyrs), magnesiumsalier av sitronsyre,

kallumsitrat, smakstilsetninger, fargestotfer (arocyaniner), oy anokebalamin,
SKLk 1456 fiaminmononhral.
~+ lsomaltulcse er en kilde til glukese og fruktnse.

T )
CR7 Drive ar an karbohydrat-elektrolyttdrikk som Uvikdet | samarbaid med elitaspilleren Cristiano Ronaldo.
bidrar til & opprettholde utholdenhetsprestasjonan Karbohydrat-alektrolyttigening med bevist effekt | forbindelss med
under langvarig utholdenhetstrening. Parfakt til utholdsnhetsprestasjonsr”.
treningsokten. Forbedrer ogsd opptakst av vann under trening™.

Undzr 100 keal per porsjon for & helps dag med & kentrolers ditt kalorinntak.
Det er en karbohydrat-elektrolyttiesning som
forbedrer opptaket av vann under fysisk aktivitet og

bidrar til & opprettholde utholdenheten®*. BRUK

Poser: Bland 27 g (8n poes} pulver med 500 mi vann, rist god. Inntas best
CR7 Drive inneholder ogs vitamin B12 som bidrar snchr fyakk alciviet
til normal energiomsatning samt immunsystemets Beholdar: Bland 27 g (2 mileskjser) puber med 500 ml vann, rist godt. Inntas

normale funksjon, og den inneholder magnesium som best under fysisk aktivitet.
bidrar til & redusare tretthet og utmattelse og bidrar til

elektrolyttbalansan.

Hver porsjon inneholder under 100 kcal med smak av
Acai Berry og er perfekt for deg som er pé farten.

-
Kontakt meg i dag for mer informasjon:

m’:‘m:—-m. :ru 4 oppr uchold uhdldenh ecsprasasionan

*iarbotwaras ol clarolyr esninger forb edrer oppraket av vann under iysisk akivior.

Valsmaksnde og forfriskande karbohydrat-alektrolytidrikk som skal inntas L )
under raning.

/

" N - muﬂl’m
' ’ BPETRASEein 4 813 1k 3 gielar peod SRt SO 23kges | NogR. © 2015 Harbelis Eurpe L. Al rea e todmholt:. Desanter 2015
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H24 Prolong

Full produktoversikt

HERBALIFE.

FOR THE 24 HOUR ATHLETE

SPORT 8

Trusted by sport

Ingredients:

Maltodextrin, fructose, whey protein isolate (from milk) (12.5 %), acidity regulators (trisodium
citrate, citric acid, tricalcium citrate, tripotassium citrate, magnesium hydroxide), flavour enhancer
(potassium chloride), sodium-L-ascorbate, sodium chloride, medium chain triglycerides,
nicotinamide, natural lime flavouring, calcium-D-pantothenate, pyridoxine hydrochloride, thiamin
hydrochloride, D-biotin, cyanocobalamin. Allergy advice: for allergens see ingredients in bold.
MAY CONTAIN SOYA AND EGG.

For up-to-date ingredient list & nutritional values please refer to the label on the product.

Nutritional Information
Serving Size: 4 scoops (60 g),
Servings Per Container: 15

375 keal 225 kcal
Energy (1595 kJ) (957 kJ) i
Fat 03¢ 0.2g -
of which: saturates 0.2¢g 0.1g -
Carbohydrates 80¢g 48 ¢ -
of which: sugars 299 18 ¢
Fibre 0g 0g -
Protein 11g 74 -
Salt 1.8¢ 11¢g -
VITAMINS
Vitamin C 134 mg 80 mg 100 %
Thiamin 1.4 mg 0.83 mg 75 %
Niacin 20 mg NE 12 mg NE 75 %
Vitamin B6 1.8 mg 1.1mg 79%
Vitamin B12 3.1 g 1.9 ug 76 %
Biotin 63 g 38 ug 76 %
Pantothenic Acid 7.5mg 4.5mg 75 %

* Per made up product = 60 g serving with 500 ml of water
** Nutrient Reference Values

Carbohydrate-protein drink mix with added
vitamins for athletes. Prolong is easy to drink with
a light, subtle flavour.

KEY BENEFITS

Dual-source blend of carbohydrates, protein and sodium to use

during prolonged exercise

Contains 7 g of protein per serving, which contributes to the maintenance
and a growth of muscle mass

Isotonic formula for efficient carbohydrate and fluid uptake

Provides 225 kcal per serving, great for endurance sports

B vitamins, including B1 and B12, contribute to normal energy-yielding metabolism
100% NRV of vitamin C contributes to the protection of cells from oxidative
stress, helps maintain the normal function of the immune system and helps
reduce tiredness and fatigue

No artificial colours, preservatives or sweeteners

WHO CAN BENEFIT FROM PROLONG?

Triathlete completing a combined bike-to-run workout or on race day
Cyclist on a 4-hour training ride

Swimmer completing @ morning workout

Football player during training or competition

Working professional with physically-demanding job requirements

USAGE

Add 4 level scoops (60 g) of Prolong to 250 ml of water, shake vigorously, then add a

further 250 ml to make a 500 ml serving.

Drink one bottle (500 ml) per hour during physical activity.

Consume one portion of 500 ml per day, as needed.

This product should be used as part of a balanced and varied diet in line with

a healthy lifestyle.

~

Banned Substance Tested: The Informed-Sport quality assurance programme
certifies that a sample of the batch from which this product was created has been
tested by LGC’s world-class sports anti-doping lab, and found to contain no banned
substances in its anti-doping screen. More details at www.informed-sport.com.

r A
To find out more, contact me today:

J

HERBALIFE

Information on this factsheet refers to product sold in UK/El © 2016 Herbalife Europe Limited. All rights reserved. December 2016.



H24 Rebuild Endurance

Full produktoversikt

RESTITUSJONSDRIKKMED KARBOHYDRATER OG PROTEINERFOR
UTHOLDENHETSTRENING.

Lad opp battenene med Rebuild Endurance. Restitusjon er noe av det viktigste for en
idrettsutover. Utilstrekkelig restitugjon vi pdvirke ytelsen under neste treningsokt eller
konkurrarse. For 8 erstatte gykogenlagrens etter langvarig utholdenhetstrening, anbefales
det at idrettsutovere inntar 10til 1.5 g karbohydrater per kg lroppsvekt nnen de forste 3
minuttens etter trening, | tllegg tl tlstrelkelig protein for 8 optimalisere trenngautbyttet.

0 Hver porspon inneholder 36 g spegelt utvalgte karbobydrater og melkeprotein
av hoy kvalitet

o Protein bidrar ti vekst i og opprettholdelse av muskelmasse
Vitamin C og E bidrar til § beskytte cellene mot ckadativt stress,
B
Vitamin C og jem bidrar tl § redusere tretthet og utmattelse

50 Jem ogvitamin C Bl og B2 bidrar il normal energomeetning

),
10 g hoykvalitets 188 kecal per
melkeproteineg kasein 4».«_7
Deilig vanilje smak Ingen kunstige fargestod
smakstofier eller

Bland 4 strokne mdleskjeer (50 gl mead 250 mi vann Rist godt.
Dnkkes nnen 30 minutter etter acrobisk aktvitet.

Nytdette produktet som en del av et balinsert og variert kosthold og en
aunn og akbv bvsstl.

Tastet for forbudte stofar. Ralkstssiingsprogrammet Informed Sport
sertifzarer 3t an prove Tra varapartict tl datte produktet har bt testet
v LGC o antidopingaboratordum | verdarskiassa for karstt. Dat b ke
funnet noen forbucke stoffar | antidopingundarsekalsan Mer Informasjon
Annes p3 www informad-sport.com.

© 2015 Herballte Alle nelgheter febeholdl USA

HERBALIFE

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

En porsjon: 4 maleskjeer (50 )

Antall porsjoner per beholder: 20

Per porsjon (50 g)
med 250 ml vand

Kalorier 188
Protein 1009
Karbohydrater 36049
hvorav: sukkerarter 1719
Fett 038¢g
hvorav: mettet fett 025¢q
Fiber 0g
Salt 023g
VITAMINER OG MINERALER
Vitamin E 46mg
Vitamin C 80mg
Thiamin 042 mg
Riboflavin 0,53 mg
Vitamin B6 0,53 mg
Vitamin B12 095 ug
Biotin 19 ug
Pantothenic Acid 23 mg
Jern 6,3 mg
AMINOSYRE
L-glutamin 3500 mg
L-camitin 500 mg
L-isoleucin 280 mg
L-leucin 250 mg
L-valin 250 mg

Maltodekstin fruktoss, subroze, melbeproteinkonsentrat
L-gutamin, myyseproteinisolat (fra melk), naturige smaksstoffe,
surhetsregulerende midde (tnkaliumatnag, Lkamitn,
natriumMorid, L-isoleucin, L4eudn, Lvalin, trighysarider av middels
kjedelengde, natnum-L-ackorbat, fortylningsmiddel (guargummi),
antklump emiddel (slmumdickad), om0l pyrofoséat, DL-
alfa-tokoferol, kalsium-D-pantotenat, pyridaksinbydroklorid,
samnhydroklond, nboflavan , D-beotin, cyanckobalamin.
INNEHOLDERMELK. KAN NNEHOLDE SOYA OG EGG

Herbalife"




Referanser

Formula 1

1.Euromonitor International Limited; per Consumer Health 2022ed, Health Shake as per sports protein
powder, sports protein RTDs, meal replacement, supplement nutrition drinks and protein supplements,
combined % RSP share GBO, 2021 data. Kun for relevante smaker

2.F1 Cookie Crunch inneholder sukralose

PDM / PDM Vegan
1.Bakaloudi DR, et al. Clin Nutr. 2021;40(5):3503-21
2.Verdier kan variere noe avhengig av Formula 1-smak

Formula 2

1.NHS. Do | need vitamin supplements? Hentet fra: https.//www.nhs.uk/common-health-questions/food-and-
diet/do-i-need-vitamin-supplements/ den 11. august 2022.

2.Inneholder vitamin C som bidrar til immunsystemets normale funksjon

3.Inneholder pantotensyre som bidrar til normal psykologisk funksjon

4.Inneholder biotin, jod, vitamin A og sink som bidrar til a opprettholde normal hud. Biotin, selen og sink bidrar
til 2 opprettholde normalt har. Selen og sink bidrar til & opprettholde normale negler.

Herbal aloekonsentrat med mangosmak

1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):1459.
2.Ferreira-Pégo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.

3.Beck AM, et al. Nutr. 2021;13(9):3142.

4.For a oppna denne effekten, ma minst 2 liter vann, fra alle kilder, inntas daglig

5.Salehi B, et al. Int J Mol Sci. 2018;19(9):2843.

Aloe Max ‘-
1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):1459.
2.Ferreira-Pégo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.

3.Beck AM, et al. Nutr. 2021;13(9):3142.

4.For a oppna denne effekten, ma minst 2 liter vann, fra alle kilder, inntas daglig

5.3alehi B, et al. Int J Mol Sci. 2018;19(9):2843.

Instant herbal beverage with tea extract

1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2011;9(4):2054.

2.Det anbefales a ikke innta mer enn til sammen 400 mg koffein per dag (200 mg for gravide eller ammende
kvinner)

Havre-eplefiber

1. EFSA. EFSA Journal. 2010;8(3):1462.

2. Grundy MM-L, et al. BJN. 2016;116(5):816-33.
3.Lovegrove A, et al. Crit Rev Food Sci Nutr. 2017;57(2):237-53.
4. EFSA. EFSA Journal. 2010;8(12):1885-n/a.

5.EFSA. EFSA Journal. 2011;9(12):2470.

6.Cicero AF, et al. Nutrients. 2020;12(3):686.

7.EFSA. EFSA Journal. 2010;8(10):1747.

8.EFSA. EFSA Journal. 2011;9(6):2207-n/a.

9.Shen XL, et al. Nutrients. 2016;8(1):39.

10. Reynolds AN, et al. PLOS Med. 2020;17(3):e1003053.
11. Koh A, et al. Cell. 2016;165(6):1332-45.

12. Fetissov SO. Nat. Rev. Endocrinol. 2017;13(1):11.

13. Stribifcaia E, et al. Sci. Rep. 2020;10(1):12929.

Herbalifeline Max

1.Zarate R, et al. Clin Transl Med. 2017;6(1):25.

2.Shahidi F, et al. J Med Food. 2005;8(2):133-48.

3.Simopoulos AP, et al. Open Heart. 2016;3(2):e000385.

4.Arterburn LM, et al. Am J Clin Nutr. 2006;83(6):1467-76.

5.Cartier C, et al. Prenatal Omega-3 Fatty Acid Intake and Visual Function. 2014. p. 253-61.

6.0'Donovan F, et al. BMJ Open. 2019;9(6):e027167.

7/.Burdge GC, et al. Reprod Nutr Dev. 2005;45(5):581-97.

8.Surette ME. Can Med Assoc J. 2008;178(2):177-80.

9.EPA og DHA bidrar til hjertets normale funksjon (den fordelaktige effekten oppnas ved et daglig inntak av
250 mg EPA og DHA)

10.DHA bidrar til a opprettholde normal hjernefunksjon og normalt syn (de fordelaktige effektene oppnas ved
et daglig inntak av 250 mg DHA)

11.DHA og EPA bidrar til a opprettholde normale triglyseridnivaer i blodet (den fordelaktige effekten oppnas
ved et daglig inntak pa 2 g med EPA og DHA)

12.DHA og EPA bidrar til a opprettholde normalt blodtrykk (den fordelaktige effekten oppnas ved et daglig
inntak pa 3 g med EPA og DHA)

13.Det er ikke anbefalt a innta mer enn tilsammen 5 g daglig med EPA og DHA


https://www.nhs.uk/common-health-questions/food-and-diet/do-i-need-vitamin-supplements/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/food-and-diet/do-i-need-vitamin-supplements/

Referanser

Immune Booster

1.Jensen GS, et al. Open Nutr J. 2008;2:68-75.

2.Moyad MA, et al. J Altern Complement Med. 2010;16(2):213-8.

3.Moyad MA, et al. Urol Nurs. 2008;28(1):50-5.

4.Moyad MA, et al. Adv Ther. 2009;26(8):795-804.

5.Jensen GS, et al. J Med Food. 2015;18(3):378-84.

6.Jensen GS, et al. J Med Food. 2011;14(9):1002-10.

/.Pinheiro |, et al. BMC Complement Med Ther. 2017;17(1):441.

8.Robinson L, et al. FASEB J. 2009;23(1):422.

9.Sink, selen, vitamin C og vitamin D bidrar til immunsystemets normale funksjon. Innta sammen med et
maltid for best resultat.

10.Nar du bruker maltidserstatningen Formula 1 med tanke pa vektkontroll, ma du lese instruksjonene pa
produktetiketten ngye

11.lkke overskrid den anbefalte daglige dosen. Kosttilskudd er ment til a supplere kostholdet og ma ikke
brukes som erstatning for et variert kosthold. Oppbevares utilgjengelig for sma barn. '

12.Hvis den drikkes med te: vaer oppmerksom pa at temperaturen du tilbereder produktet pa kan pavirke
vitamin- og mineralinnholdet, samt effektiviteten, til EpiCor®

Collagen Skin Booster

1.Smith K, et al. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2007;10(5):582-90.
2.Reilly DM, et al. Plastic and Aesthetic Res. 2021;8:2.
3.Marcos-Garcés V, et al. J Anat. 2014;225(1):98-108.

4 Bonté F, et al. Subcell Biochem. 2019;91:249-80.

5.Verisol® and bioactive collagen peptides are trademarks of Gelita AG
6.Proksch E, et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014;27(3):113-9.
7.Proksch E, et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014;27(1):47-55.
8.Schunck M, et al. J Med Food. 2015;18(12):1340-8.

Beta heart

1.Ahmed M, et al. J Nutr Health Aging. 2007;11(1):26-31.

2.El Khoury D, et al. J Nutr Metab. 2012;2012:851362.

3. Theuwissen E, et al. Mol Nutr Food Res. 2009;53(3):370-6.

4.\Whitehead A, et al. Am J Clin Nutr. 2014;100(6):1413-21.

5.Havrebetaglukaner har vist seg a kunne senke/redusere blodkolesterolet. Hayt kolesterol er en risikofaktor
for a utvikle hjertesykdom. Den fordelaktige effekten oppnas ved et daglig inntak pa 3 g havrebetaglukaner.
Hjertesykdom har flere risikofaktorer, og det kan ha en gunstig effekt a pavirke en av disse risikofaktorene.

6.Betaglukaner bidrar til a opprettholde normale kolesterolnivaer i blodet. Den gunstige effekten oppnas med
et daglig inntak pa 3 g betaglukaner fra havre, havrekli, bygg, byggkli eller kombinasjoner av disse
betaglukanene.

7.Inntak av betaglukaner fra havre eller bygg som del av et maltid bidrar til & begrense blodsukkergkningen
etter maltidet. Dette gjelder for mat som inneholder minst 4 g havrebetaglukaner per 30 g tilgjengelige
karbohydrater, i en kvantifisert porsjon, som en del av maltidet. For at pastanden skal vaere gjeldende, ma
kunden informeres om at de gunstige effektene oppnas ved a innta havrebetaglukanene som en del av
maltidet

8.Den gunstige effekten oppnas ved et daglig inntak pa 3 g havrebetaglukaner.

*Forsaket ble utfart av forskere ved Bolognas Sant'Orsola-Malpighi universitetssykehus, pa vegne av Nutrition Foundation

of ltaly, og omfattet 83 deltakere (48 kvinner og 35 menn) og var en av de fgrste kliniske studiene i en sgreuropeisk

befolkning. Ved starten av studien hadde hver deltaker moderat hagye nivaer av kolesterol, lav kardiovaskuleer risiko og

spiste et typisk middelhavskosthold.

***Det er bevist at havrebetaglukaner senker blodkolesterolet. Hayt kolesterol er en risikofaktor for a utvikle hjertesykdom.

Den fordelaktige effekten oppnas ved et daglig inntak pa 3 g havrebetaglukaner. Hjertesykdommer har flere risikofaktorer,

0g a endre en av disse risikofaktorene kan muligens ha en fordelaktig effekt. Beta heart er ikke beregnet til a

diagnostisere, behandle, helbrede eller forebygge sykdommer.



Referanser

Active Mind Complex

* . Pantotensyre

1. Active Mind Complex inneholder folsyre og vitamin C, B6 og B12, som bidrar til normal psykologisk
funksjon. Den inneholder ogsa pantotensyre for a bidra til normal psykologisk funksjon.
Vitamin C, B6 og B12 bidrar til nervesystemets normale funksjon.

2. Resultater vist hos en gruppe voksne personer med gjennomsnittsalder pa 27 med falgende referanser:
 Falcone PH, et al. Nutr Res. 2019; 64: 24-38
 Falcone PH, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018; 15(1): 58

3. Resultat vist hos en gruppe voksne personer med gjennomsnittsalder 59 med fglgende referanser:
« Herrlinger KA, et al. J Altern Complement Med. 2018; 15(1): 37-47

Formula 1 Express Balanced Meal Bars
« . EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA) EFSA Journal 2010; 8(3), 1462.

Phyto Complete A
« . Phyto Complete inneholder Fiit-NS™. | kombinasjon med et program med balansert ernzering og mosjon.
Forsagkspersonene hadde en BMI pa 25+, og resultater ble observert etter 12 og/eller 16 uker.

Niteworks

1.Taddei, S., Virdis, A., Ghiadoni, L., & Salvetti, A. (2000). Endothelial dysfunction in hypertension. Journal of
hypertension, 18(6), 719-726.

2. Ricciardolo, F. L. (2003). Multiple roles of nitric oxide in the airways. Thorax, 58(2), 175-182.

3. Burnett, A. L. (1997). Nitric oxide in the penis: physiology and pathology. Journal of Urology, 157(3), 320-
324.

4. Bogdan, C. (2001). Nitric oxide and the immune response. Nature immunology, 2(10), 907-916.

5. Dawson, T. M., & Dawson, V. L. (2014). Nitric oxide signaling in neurodegeneration and cell death.
Fremskritt innen farmakologi (San Diego, California), 71, 75-97.

*Silva C,.Tamura, E.K, Macedo, S.M., Cecon, E., Buenos-Alves, L., Farsky, S.H., Ferreira, Z.S. and Markus
R.P. (2007); Melatonin inhibits nitric oxide production by microvasculat endothelial cells in vivo and in vitro.
Britosh Journal of Pharmacology, 151, 195-205



H24 References

H24 Formula 1 Pro

1.Mathai JK, et al. Br J Nutr. 2017;117(4):490-9

2.Mathai JK, et al. Br J Nutr. 2017;117(4):490-9.

3.Hoffman JR, et al. J Sports Sci Med. 2004;3(3):118-30.

4.Soop M, et al. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2012;303(1):E152-62.

5. Tryfidou DV, et al. Sports Med. 2020;50(1):129-32.

6.For vektkontroll: A erstatte to av de daglige hovedmaltidene i et energiredusert kosthold bidrar til vekttap.
For balansert ernaering og vedlikehold av vekten: A erstatte ett av de daglige hovedmailtidene i et
energiredusert kosthold med en maltidserstatning bidrar til a opprettholde vekten etter vekttap.

H24 Achieve Protein Bars

1.Protein bidrar til a opprettholde muskelmasse / Protein bidrar til vekst i muskelmasse

2.Stokes T, et al. Nutrients. 2018;10(2):180.

3.Kerksick CM, et al. International society of sports nutrition position stand: nutrient timing. J Int Soc Sports
Nutr. 2017 Aug 29;14:33. '

H24 Rebuild Strength

1.Jager R, et al. J Int Soc Sports Nutr 2017;14:20.

2.Vitale K, et al. Nutrients. 2019;11(6):12809.

3.Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38.

4.Protein bidrar til vekst og til a opprettholde muskelmasse

5.Karbohydrater bidrar til gienoppbygging av normal muskelfunksjon (sammentrekning) etter hayintensiv
og/eller langvarig fysisk aktivitet som fagrer til muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre i
skjelettmuskulatur. Den positive effekten oppnas ved et samlet inntak av karbohydrater fra alle kilder pa 4 g
pr. kg kroppsvekt, i doser og innen de farste 4—-6 timene etter hgyintensiv og/eller langvarig fysisk aktivitet
som har fart til muskeltretthet og tamming av glykogenlagrene i skjelettmuskulaturen

H24 LiftOff Max

1.Det anbefales a ikke innta mer enn til sammen 400 mg koffein daglig (200 mg for gravide eller ammende
kvinner).

2.Inneholder Vitamin C-som bidrar til normal energiomsetning

3.Vitamin C, B6, B12 bidrar til a redusere tretthet og utmattelse

4.Inneholder pantotensyre som bidrar til normal psykologisk funksjon

5.Nyt dette produktet som en del av et balansert og variert kosthold sammen med en aktiv livsstil

H24 Restore

1.Powers SK, et al. J Sport Health Sci. 2020;9(5):415-25.
2.Clemente FM, et al. J Clin Med. 2021;10(23):5576.

3. Tryfidou DV, et al. Sports Med. 2020;50(1):129-32.

H24 Hydrate

1.Vann bidrar til a opprettholde normal regulering av kroppstemperaturen og til a opprettholde normal fysisk og
kognitiv funksjon. For a oppna denne effekten, ma minst 2 liter vann, fra alle kilder, inntas daglig

2.Ferreira-Pégo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.

3.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):1459.

4.ACSM. Med Sci Sports Exerc. 2016;48(3):543-68.

5.Vitamin B (B1, B2, pantotensyre og B12) og magnesium bidrar alle til normal energiomsetning

H24 CR7 Drive

1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2018;16(3):e05191.
2.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2011;9(6):2211.
3.Rowlands DS, et al. Int J Sport Nutr Exerc Metab 2011;21 (6):480-91.

4.Baker LB, et al. Compr Physiol 2014;4(2):575-620.

5.Karbohydrat-elektrolyttliasninger forbedrer vannopptak under fysisk akt|V|tet



H24 References

H24 Prolong

1.Jager R, et al. J Int Soc Sports Nutr 2017;14:20.

2.Vitale K, et al. Nutrients. 2019;11(6):1289.

3.Jeukendrup A. Sports Med. 2014;44 (1):25-33.

4.Jeukendrup AE. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2010;13(4):452-7.

5.Stellingwerff T, et al. Appl Physiol Nutr Metab. 2014;39(9):998-1011.

6.Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38.

[ .Karbohydrater bidrar til gienoppbygging av normal muskelfunksjon (sammentrekning) etter hayintensiv
og/eller langvarig fysisk aktivitet som fgrer til muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre i
skjelettmuskulatur. Den positive effekten oppnas ved et samlet inntak av karbohydrater fra alle kilder pa 4 g
pr. kg kroppsvekt, i doser og innen de fgrste 4—6 timene etter hgyintensiv og/eller langvarig fysisk aktivitet
som har fart til muskeltretthet og tamming av glykogenlagrene i skjelettmuskulaturen

8.Vitamin B bidrar til normal energiomsetning

9.Vitamin C, som bidrar til a beskytte cellene fra oksidativt stress, opprettholde immunsystemets normale
funksjon og bidrar til a redusere tretthet og utmattelse ‘

H24 Rebuild Endurance

1.Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38

2.Jager R, et al. J Int Soc Sports Nutr 2017;14:20.

3. Tryfidou DV, et al. Sports Med. 2020;50(1):129-32.

4.Foster-Powell K, et al. Am J Clin Nutr. 2002;76(1):5-56.

5.Peters HP, et al. Eur J Clin Nutr. 2011;65(1):47-54.

6.Shi X, et al. Med Sci Sports Exerc. 1995;27(12):1607-15.
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8.Karbohydrater bidrar til gjenoppbygging av normal muskelfunksjon (sammentrekning) etter hgyintensiv
og/eller langvarig fysisk aktivitet som fagrer til muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre i
skjelettmuskulatur. Den positive effekten oppnas ved et samlet inntak av karbohydrater fra alle kilder pa 4 g
pr. kg kroppsvekt, i doser og innen de fgrste 4—6 timene etter hgyintensiv og/eller langvarig fysisk aktivitet
som har fagrt til muskeltretthet og tamming av glykogenlagrene i skjelettmuskulaturen

9.Protein bidrar til vekst og til a opprettholde muskelmasse

10.Nyt dette produktet som en del av et balansert og variert kosthold sammen med en aktiv livsstil.



