
LES RECETTES

Pour concevoir des repas sains et équilibrés
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L'omelette suisse
Champignon Asperge
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Mon jambon coulant
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L'omelette muffin
Jambon-fromage
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La fameuse pancake 
fluffy et son coulis
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Pancake

Coulis de petits fruits
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Le burrito ayayay
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L'incroyable Mug-cake
choco-framboises
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Le bulletproof coffee
et son acolyte
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Bulletproof coffee

Yogourt aux fraises - chocolat 
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Le gruau minute
Antioxydant-Digestif
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Le gruau minute
Banane-café-vanille
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Mon parfais
Fruits des champs
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Mon parfais
Banane-Kiwi
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Le smoothie vitalité
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Le smoothie 
à la menthe tropicale
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Le smoothie 
Nutella-Banana
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Le smoothie 
du gros mangeur pressé
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L'avocat farci
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Biscuits au beurre
d'amande sans sucre
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Bouchées de yogourt
glacé aux petits fruits
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Pudding graines de chia
et vanille
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http://www.lesrecettesdejuliette.fr/pages/Les_graines_de_chia_et_leurs_vertus-8625576.html


Ricecake pomme
cannelle crémeux
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Ricecake beurre
d'amande et banane
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Bouchées choco-
framboises
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Tacos c'est santé 
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Le légendaire 
POKE BOWL
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Hambourgeois Vert
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Le spaghetti 
qui a perdu ses pâtes
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Wrapizza Poulet
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Quesadillas de poulet
épicé
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Croquette de saumon
gourmande
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Le pâté chinois
nouvelle génération
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Le poulet Cashew 
et ses légumes
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Salade de crevettes à
l'avocat
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La salade chinoise
croquante et son poulet.
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Salade grecque aux
crevettes
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Le meilleur saumon
du monde entier
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