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Healy Soul Cycle
Reconectando tu mundo

www.healy.world



Soul Cycle

Todo
está conectado
Estamos conectados con todo lo que
nos rodea desde nuestro primer 
latido.

Todo está bien.



Separación gradual

Cuando nacemos, 
experimentamos la separación
de nuestra madre.

Como adultos, 
experimentamos la separación
entre el cuerpo y la mente.

Yo frente al mundo: 
la separación entre nosotros
mismos y todo lo demás.
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La separación como un trauma
• Continuamos separándonos de todo lo que nos rodea.

• Creamos la separación dentro de nosotros.

• Acumulamos bloqueos, miedos, traumas y creencias.

• Estos suelen manifestarse como odio, envidia e ira.
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Separación gradual
• Todo ser humano tiene su propio

espectro de frecuencias único.

• Toda influencia negativa deja problemas de 
armonía en nuestro espectro de 
frecuencias.

• Algunas son pequeñas; otras, grandes: 
son cicatrices mentales.



Healy Soul Cycle
PAZ
Todos queremos
encontrar la paz
interior.

AMOR
Todos necesitamos
sentirnos siempre
queridos.

AUDACIA
Todos queremos
deshacernos de 
los miedos.

POTENCIAL
Todos luchamos
por desarrollar
todo nuestro
potencial.

RECONECTAR
¡Anhelamos
redescubrir
nuestra profunda 
conexión con el
todo!
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Los programas Healy 
Soul Cycle pretenden:
• Volver a armonizar las frecuencias negativas.

• Contribuir a la paz interior y dejar salir los
miedos.

• Reconocer todo tu potencial en la vida.



Soul Cycle

• Investigadora alemana reputada.

• Naturópata certificada con 
muchos años de experiencia.

• Cofundadora de una asociación científica
profesional.

• Profesora conocida en la TimeWaver Academy.

• Miembro del comité consultivo de Healy.

Martina Kondritz
Creadora



Resumen del grupo de 
programas Soul Cycle

Aceptación Serenidad Carga

Emociones Aura pura Felicidad

Seguridad Equilibrio interior Reserva de poder

Autoestima
Equilibrio
energético Estimulación

Soul Cycle



Grupo de programa Soul Cycle



Soul Cycle

La aceptación es una habilidad esencial que te ayuda
a gestionar las reacciones al cambio, a asumir quién
eres y a encontrar la paz en medio del caos.

El programa IMF está diseñado para ayudarte a 
fortalecer esta destreza fundamental.

Aceptación

IMF



IMF

Cuando te encuentras en un estado de paz interior, 
sientes calma y aceptas circunstancias que no son 
fáciles de cambiar.

El programa IMF está diseñado para estimular el
equilibrio interior de tu campo energético.

Serenidad
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Sentir una carga y energía negativa puede pesarte
mucho e incluso impedir que avances en tu vida
diaria.

El programa IMF está diseñado para contribuir al 
nivel energético a liberar dicha carga.

Carga

IMF
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Las emociones son una parte imprescindible de 
nuestra vida. Nos ayudan a analizar y evaluar
situaciones y a tomar decisiones.

Las frecuencias únicas de este programa están
diseñadas para contribuir enérgicamente a procesar
las emociones.

Emociones

IMF
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Aura pura

IMF

Cuando los sentimientos negativos, como el enfado y 
los malos pensamientos contaminan el aura, notarás
rápidamente cansancio, irritación o desgana.

El programa IMF está diseñado para ayudarte a 
purificar tu campo energético.
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La felicidad es algo más que sentirse bien. Se trata de 
combatir los pensamientos negativos y enfocar cada
día con optimismo.

Todos tenemos la llave del pensamiento positivo y, 
por ende, de una vida feliz. Las frecuencias de este
programa están diseñadas para ayudarte a alinear de 
manera positiva tu campo energético.

Felicidad

IMF

Soul Cycle



Seguridad

IMF

Los miedos pueden ser útiles cuando te alertan de 
peligros y te preparan para lidiar con ellos. No 
obstante, un nivel excesivo de miedo también puede
ocasionar tensión y molestia. 

Este programa está diseñado para contribuir a la 
estimulación energética de la conexión interior 
contigo mismo.
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Equilibrio interior

IMF

Mantener tu equilibrio interior es crucial para llevar
una vida positiva y lograr un estado de felicidad.

El programa IMF está diseñado para estimular de 
forma energética tu unidad interior.
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Reserva de poder

IMF

Cuando te sientes consumido/a, es más difícil
concentrarte en una tarea y controlar tu nivel de 
frustración, incluso ante desafíos sencillos.

El programa IMF de «Reserva de poder» está diseñado
para estimular tu campo bioenergético.

Soul Cycle



Una dosis saludable de autoestima es crucial para ser 
más resistente, tener una perspectiva equilibrada de 
tu persona y asumir todo tu potencial.

Las frecuencias de «autoestima» están diseñadas para 
la concentración interior de tu campo energético.

Autoestima

IMF
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Mantener un equilibrio energético es fundamental 
para tu rendimiento y fuerza.

El programa IMF está diseñado para equilibrar tus
centros energéticos.

Equilibrio energético

IMF
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El equilibrio es la base de tu bienestar y algunos
factores, como un estilo de vida ajetreado, la presión y 
el estrés pueden afectarte.

Las frecuencias del programa IMF «estimulación» 
están diseñadas para estimular tu regeneración
energética.

Estimulación

IMF
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El presente perfecto



¡La Navidad es la estación del amor y la alegría!

Es época de reunirse con la familia y los amigos 
y pasar juntos las fiestas.

Las vacaciones de Navidad se presumen
calmadas y serenas, pero también pueden ser 
estresantes cuando dejamos la compra de los
regalos para el último momento.



El Soul Cycle al completo está diseñado para 
ayudarte a reconectar con todo lo que te rodea.

Soul Cycle tiene las frecuencias ideales para 
ayudarte a rendir al máximo nivel y en armonía con 
tus seres queridos y a recargar tus reservas de 
energía para disfrutar de las fiestas.
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