
Body Balance fait référence à l’état d’équilibre entre des habitudes saines, le mode de vie et le bien-
être. Cela implique de trouver l’équilibre adéquat pour améliorer votre état de santé général. C’est ici 
qu’intervient ageLOC TRME, un système qui vous permet de personnaliser votre parcours en vous offrant 
une expérience flexible, que vous pouvez adapter à vos propres besoins. Afin de vous accompagner et 
vous aider à prendre les bonnes décisions quant à votre parcours, nous vous proposons une gamme de 
compléments alimentaires ainsi qu’un guide de rééquilibrage corporel TRME, mais c’est vous qui décidez 
des compléments que vous utiliserez en fonction de votre objectif et de l’équilibre que vous recherchez. 
Quels que soient vos objectifs et vos intentions, vous trouverez dans ce système un produit correspondant à 
vos besoins, et pourrez adapter votre plan à votre parcours unique. ageLOC TRME peut vous accompagner 
dans vos efforts de rééquilibrage corporel, aussi ambitieux soient-ils. Rejoignez notre communauté dès 
aujourd’hui, et découvrez la beauté de notre approche intégrée du bien-être.
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DÉCOUVREZ TRME INNERNu
Le confort intestinal peut favoriser votre sentiment général de bien-être. TRME InnerNu a été élaboré pour 
favoriser votre digestion grâce à l’extrait de rhizome de gingembre et à l’extrait de feuille d’artichaut, ce dernier 
favorisant également la détoxification du corps.1En favorisant votre digestion et votre détoxification1,2, TRME 
InnerNu peut également vous accompagner dans votre parcours de rééquilibrage corporel. Essayez InnerNu dès 
aujourd’hui et améliorez votre confort intestinal.

RAISONS DE L’ADORER
TRME InnerNu contient deux ingrédients puissants :

Extrait de rhizome de gingembre — Le gingembre est cultivé de longue date, et est l’un des condiments 
alimentaires les plus couramment consommés dans le monde. Originaire d’Asie du Sud et de Chine, le rhizome 
de gingembre est une plante bien connue et largement utilisée, qui est utilisée comme épice depuis plusieurs 
siècles. Extrait de rhizome de gingembre présent dans TRME InnerNu : 

•	 Favorise la digestion1.
•	 Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire1.

INNERNu
Favorise la digestion et la détoxification1,2

Type de produit : Complément alimentaire
Conditionnement : Gélules
Portions : 30 jours
Ingrédients clés : Artichaut, gingembre

BODY BALANCE SYSTEM

1. Allégation en attente. 2. Grâce à l’extrait de rhizome de gingembre (allégation de digestion) et à l’extrait de feuille d’artichaut (allégation de 
digestion et de détoxification).
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Extrait de feuille d’artichaut— L’artichaut est une plante originaire du bassin méditerranéen, et est un légume 
consommé par nombre de personnes, déjà cultivé dans la Grèce et la Rome antique. Sous l’Empire romain, 
l’aristocratie considérait l’artichaut comme un met délicat, qui était servi en apéritif et pour favoriser la digestion. 
L’extrait de feuille d’artichaut présent dans TRME InnerNu :

•	 Favorise la détoxification1. 

•	 Contribue au confort intestinal.1

•	 Favorise la digestion1.

•	 Contribue au fonctionnement normal du système immunitaire1.

COMPOSITION

Extrait de feuille d’artichaut (Cynara scolymus L.) (500 mg/2 gélules), agent de change : cellulose microcristalline, 
gélule : hydroxypropylméthylcellulose, extrait de rhizome de gingembre (Zingiber officinale Roscoe) (80 mg/2 gélules), 
antiagglomérants (sels de magnésium d’acides gras, dioxyde de silicium).

UTILISATION

Prendre deux (2) gélules une fois par jour au cours d’un repas.

AVERTISSEMENTS

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Il est important d’avoir un régime varié et équilibré, et un 
mode de vie sain. Un complément alimentaire ne peut être utilisé comme substitut d’un régime alimentaire varié 
et équilibré, et d’un mode de vie sain. Ne pas utiliser si la languette de protection est endommagée, manquante 
ou cassée. Conserver ce produit dans un lieu frais et sec. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Consultez un 
médecin avant toute utilisation si vous êtes sous traitement médical. Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, 
femmes enceintes ou allaitantes. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant 
d’anticoagulants. Déconseillé en cas d’obstruction biliaire ou d’autres troubles de la fonction biliaire. Déconseillé 
en cas d’allergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des Asteraceae.

EN SAVOIR PLUS

Quels sont les choix de mode de vie susceptibles d’affecter mon confort intestinal ?

Le stress, les excès alimentaires, les voyages et les changements de régime ou de programme alimentaire peuvent 
potentiellement influencer votre digestion. Pour favoriser votre digestion et vous détoxifier, il conviendra d’adapter 
vos choix alimentaires et de prendre TRME InnerNu1,2.

Puis-je prendre TRME InnerNu pour améliorer ma digestion ? 

Oui, vous pouvez prendre TRME InnerNu pour favoriser votre digestion1,2, en fonction de vos besoins, sous réserve 
de respecter la dose quotidienne maximum recommandée. Pour assurer la régularité, nous vous recommandons 
de consommer TRME InnerNu quotidiennement.

Dois-je prendre TRME InnerNu au démarrage de mon parcours de rééquilibrage corporel, parallèlement à ageLOC 
TRME, ou régulièrement ?

ageLOC TRME est un système de rééquilibrage corporel flexible que vous pouvez adapter et personnaliser en 
fonction de vos besoins. Vous pouvez choisir de détoxifier votre corps pour démarrer votre parcours du bon 
pied1,2. TRME InnerNu est un produit formidable pour vous y aider, puisqu’il favorise la détoxification1 grâce à 
l’extrait de feuille d’artichaut. Cet ingrédient, combiné à l’extrait de rhizome de gingembre, fait de TRME InnerNu 
un puissant allié de la digestion1 que vous pouvez utiliser régulièrement dans le cadre du système ageLOC TRME.
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1. Allégation en attente. 2. Grâce à l’extrait de rhizome de gingembre (allégation de digestion) et à l’extrait de feuille d’artichaut (allégation de 
digestion et de détoxification).
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Puis-je prendre TRME InnerNu et Pro-B simultanément ? Quelle est la différence entre ces deux produits ?

Oui, vous pouvez prendre TRME InnerNu en même temps que Pro-B, car ils ne contiennent pas les mêmes 
ingrédients. Pro-B contient du Lactobacillus fermentum, qui arrive vivant dans l’intestin, tandis que TRME InnerNu 
contient des extraits de plantes (extrait de rhizome de gingembre et extrait de feuille d’artichaut) qui favorisent 
la digestion et le confort intestinal1,2.

TRME RealMe convient-il aux régimes végan ou végétariens ? 

Oui, les compléments alimentaires TRME sont certifiés végan par le V-Label GmbH. De plus, les enveloppes des 
gélules TRME RealMe sont en cellulose végétale.

TRME InnerNu est-il sans gluten ? 

Oui. Conformément aux normes légales relatives aux allégations, les produits dont la teneur en gluten est inférieure 
à 20 ppm peuvent être déclarés sans gluten.
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1. Allégation en attente. 2. Grâce à l’extrait de rhizome de gingembre (allégation de digestion) et à l’extrait de feuille d’artichaut (allégation de 
digestion et de détoxification).

Ce document s’adresse aux employés et aux Brand Affiliates indépendants de Nu Skin enregistrés en Europe, à l’exception de l’Ukraine. Il ne peut être 
diffusé au grand public. Veuillez vous référer au glossaire des marques déposées sur www.nuskin.com pour obtenir une liste de toutes les marques 

déposées dans les marchés Nu Skin en Europe et en Afrique du Sud.


